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واقــع اســتخدام معلمــات العلــوم والرياضيــات لنمــوذج 
الفورمــات 4mat فــي التعليــم العــام بمدينــة مكــة 

ــة المكرم
د/ منى بنت حميد السبيعي

ملخص:
هدفت الدراســة الحالية إلى الكشــف عن درجه ممارســة معلمات العلوم والرياضيات لنموذج الفورمات 
أثنــاء التدريــس في التعليــم العــام بمدينــة مكــة المكرمــة، واكتشــاف الفــروق في درجــة اســتخدامه بــن معلمــات 
العلــوم ومعلمــات الرياضيــات، ولتحقيــق ذلــك اســتخدم المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )44( 
مشــرفة مــن مشــرفات العلــوم والرياضيــات، طبــق عليهــن اســتبانة أعدتهــا الباحثــة مكونــة مــن )51( ممارســة، 
موزعــة علــى ثمــاني مراحــل لنمــوذج الفورمــات، وقــد تم التحقــق مــن صدقهــا وثباتهــا، و اســتخدمت المتوســطات 
الحســابية والانحرافــات المعياريــة واختبــار )ت( لتحليــل البيــانات, وأظهــرت النتائــج أن درجــة ممارســة معلمــات 
العلــوم والرياضيــات لمراحــل نمــوذج الفورمــات قــد بلــغ درجــة متوســطة في أغلــب ممارســات مراحــل النمــوذج، 
الرياضيــات  العلــوم ومعلمــات  فــروق في درجــة ممارســة معلمــات  توجــد  أنــه لا  إلى  النتائــج  أشــارت  كمــا 
مــن التوصيــات، منهــا: إقامــة دورات تدريبيــه  للنمــوذج، وفي ضــوء نتائــج الدراســة قدمــت الباحثــة عــدداً 
لمشــرفات العلــوم والرياضيــات لتدريبهــن علــى نمــوذج الفورمــات، ومــن ثم نقــل أثــر التدريــب إلى المعلمــات الــلاتي 

يشــرفن عليهــن لتطبيقــه أثنــاء تدريســهن. 

الكلمات المفتاحية: نموذج الفورمات، معلمات العلوم والرياضيات، التعليم العام.
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Abstract:
 The current study aimed to explore the degree of the science 

and mathematics teachers use of the format model in teaching in 
public education in the city of Makkah Al-Mukramh , and finding 
the degree of differences in the science and mathematics teachers 
use of the model. And to achieve this, the descriptive approach 
was used and the participants of the study were (44) female 
supervisors of the science and mathematics supervisors. 

 Aquestionnaire was applied on the participants. The 
questionnaire consisted of (51) practices distributed on eight 
stages showing the steps of the format model and both reliability 
and validity were done. The means and standard deviations and 
(t) test were used for data analysis. The results showed that 
the science and mathematics teachers use of the format model 
was mostly moderate on the steps of the model. Also the results 
showed there were no differences in the science and mathematics 
teachers use of the model. And in light of the results of the study 
the researcher presented a number of recommendations some 
of which were: holding training sessions for the science and 
mathematics supervisors on the use of the format model, and in 
their turn will train the teachers; they supervise to use it in their 
teaching.

 Key words: Format Model, Science and Mathematics teachers, 
Public Education 
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المقدمة:
يشــهد العــالم اليــوم تقدمــاً هائــلًا في صناعــة المعرفــة وتطورهــا, فلــم يعــد قيــاس رصيــد الــدول بمــا تمتلكــه 
مــن ثــروات طبيعيــة فحســب عامــلًا لهــا، بــل بمــا تملكــه مــن عقــول يســتفاد منهــا في صناعــة المعرفــة وهندســتها، 
وبنــاءً عليــه تعالــت الأصــوات في الآونــة الأخــرة مطالبــة بضــرورة التغيــر في المجــال التعليمــي؛ نتيجــة لتراكــم 
كــم مــن المعلومــات والبحــوث الدائــرة حــول الدمــاغ، والــذي كان لــه أثــر في عــدة مجــالات، وأدى إلى التعــاون 
والتداخــل والتكامــل مــا بــن عــدة حقــول، منهــا: علــم الأعصــاب والفسيولوجــــــيا، والبيــو كيـــــــمياء، والــــــطب، 
وعلــم الــــــنفس، وعلــوم الــــــكومـــبيوتــــــر (Caine& Caine, 1997,45(. وقــد ســاهمت هــذه الأبحــاث 
في بــروز نمــاذج تربويــة، ذات ارتبــاط بنتائــج أبحــاث الدمــاغ، تأخــذ بالمســتجدات الحديثــة لــكلا الاتجاهــن: 

.)Frank, 2001, 56) التربــوي والنفســي، والاتجــاه العصــي

ولم تكــن التربيــة والتعليــم بمنــأى عــن هــذا التطــور، لذلــك نجــد الآن الكثــر مــن الــدول وخاصــة العــالم 
لتحقيــق مبــادئ التربيــة التقدميــة، ومقابلــة نتائــج  المتقــدم يجــري تغيــراً جــذريًا في نظامــه التعليمــي، ســعياً 
أبحــاث الدمــاغ، ونقــل العمليــة التعليميــة مــن الحالــة الســائدة التلقينيــة، إلى عمليــة تأخــذ بعــن الاعتبــار قــدرات 
المتعلمــن، والتبايــن فيمــا بينهــم، وصقــل مهاراتهــم وتنميتهــا. ولتحقيــق هــذا المبــدأ لا بــد مــن التركيــز علــى 
جانــب أســاسٍ في عمليــة التعليــم والتعلــم هــو طــرق واســتراتيجيات التدريــس الحديثــة؛ حيــث يقــع علــى عاتقهــا 

النصيــب الأكــر في تحقيــق الأهــداف التربويــة المنشــودة إن لم تكــن جميعهــا.

وهنــا يتبــادر إلى الذهــن تســاؤل عــن طبيعــة هــذه الطــرق التدريســية الحديثــة ومواصفاتهــا، والــي في 
مقدمتهــا: الاهتمــام بأنمــاط التفكــر والعمليــات العقليــة، الــي تنعكــس علــى نمــط التعلــم لــدى الفــرد، وكذلــك 
فاعليــة دور الطالــب وإيجابيتــه في عمليــة التعلــم والتعليــم، وإتاحــة مســاحة واســعة للقــدرات المتباينــة للطــلاب 
للتعلــم، ممــا يكســبهم الكثــر مــن المهــارات العلميــة الــي يحتاجونهــا، والــي تمكنهــم مــن الوصــول إلى المعرفــة، 

وتجريبهــا، ومــن ثم تطبيقهــا في مواقــف واقعيــة أخــرى.

واســتناداً إلى مــا أشــارت إليــه دراســة ( ,Dunn ) 2241998 مــن أن الســيطرة الدماغيــة تظهــر لــدى 
الطلبــة في المــدارس نتيجــة للطــرق التعليميــة، الــي تركــز علــى جانــب واحــد مــن الدمــاغ، وهــو الجانــب الأيســر، ووفقــاً 
 ,TonyBuzan, Robert Block, Robert Ornstein للدراســات الــي قــام بهــا كل مــن
وعلمــاء آخــرون والــي أظهــرت أن تنميــة مجموعــي الأنشــطة الخاصــة بــكل نصــف مــن نصفــي المــخ بشــكل 
القــدرات،  لتضافــر هــذه  نتيجــة  المــخ،  الــي خلــق بهــا  القــدرات الأساســية،  تــؤدي إلى مضاعفــة  متناغــم، 
وانســجامها في أثنــاء عمليــة تنميتهــا وتطويرهــا، وهــذه العمليــة الخاصــة بالنمــو القائــم علــى المــخ )أطلــق عليهــا 
العمليــة الكاملــة لنمــو المــخ والتفكــر(، والــي تؤكــد علــى أنــه يجــب علينــا أن نســتخدم كل المهــارات الخاصــة 
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بنصفــي المــخ معــاً لكــي نحقــق أقصــى اســتفادة مــن قــدرات عقولنــا )بــوزان، 2008 ، 33(.

من هنا تتضح الحاجة الماســة إلى اســتراتيجيات وطرق تدريس تســهم في تحقيق هذا التوازن من خلال 
تطويــر قــدرات الطــلاب في جميــع جوانــب المخ.

ومما يعزز الحاجة لمثل هذه الاستراتيجيات الدراسات الي أوضحت أن إخفاق معظم الطلاب لا يرجع 
إلى افتقــار في قدراتهــم المتأصلــة علــى التعلــم، بــل لأن أســلوب تعلمهــم ونمــط تفكرهــم يجــري تجاهلــه في غرفــة 
الصــف إلى حــد كبــر (Honson& Dewing, 1990, 34(،كذلــك مــا أثبتتــه بعــض الدراســات أن 
إنجــازات الطــلاب تتحســن بصــورة ملحوظــة عندمــا يعمــل المعلمــون بطــرق تتوافــق مــع أســاليب طلابهــم التعليميــة 
. )Dunn Griggs& Beasley, 1995,356)(Carbo, 1992 ,26) وانمــاط تفكرهــم

ومــع هــذا مــا تــزال الطريقــة التقليديــة هــي الســائدة في تدريــس العلــوم والرياضيــات في نظامنــا التعليمــي، 
والــي تركــز علــى الحفــظ والتلقــن, واســتظهار المعلومــات؛ لغــرض النجــاح في الاختبــارات، الــي يغلــب عليهــا 
الطابــع المقــالي كأهــم أســاليب التقــويم المتبعــة. هــذا علــى الرغــم ممــا ســبق ذكــره عــن أبحــاث الدمــاغ، ومــا ينبغــي 
الاهتمــام بــه مــن تطويــر قــدرات الطــلاب في جميــع جوانــب المــخ فــإنَّ عمليــة التعليــم والتعلــم تــدور في هــذا 
الفلــك )تلقــن-< حفــظ-< اســتظهار( في الغالــب. والتغــر المنشــود لا يتأتــى إلا مــن خــلال انتهــاج المعلــم 
لأســاليب التدريــس الحديثــة في تدريســه للعلــوم والرياضياتــن, والــي تتوافــق مــع المدرســة التقدميــة لجــون ديــوي، 
والــي تنظــر للطالــب كباحــث وعــالم ومحــور رئيــس في عمليــة التعلــم، وذلــك باســتثارة دافعيتــه، وتوفــر مواقــف 
تعليميــة وأنشــطة تمكنــه مــن اكتســاب الخــرة بنفســه، ممــا يســاعده للوصــول إلى المعرفــة ذاتيــاً، ثم تنظيمهــا في 
ســياق يتســق مــع معرفتــه الســابقة، فتجريبهــا وممارســتها ليصــل أخــراً إلى القــدرة علــى تطبيقهــا في مواقــف 
مشــابهة في حياتــه الواقعيــة. وهنــا يتحــدد دور المعلــم في كونــه: المرشــد، الموجــه، المستشــار، القائــد، الميســر 
لعميلــة الوصــول إلى المعرفــة المقصــودة، الــي حــددت ســابقاً في الأهــداف التربويــة المنشــودة، وصقــل مهــارات 
الطالــب، وبنــاء اتجاهــات إيجابيــة لــه نحــو العلــم والعلــوم والرياضيــات؛ ليكتمــل مثلــث الخــرة لــدى الطالــب 

)معرفــة/ مهــارة / اتجــاه(.

وممــا تجــدر ملاحظتــه أن وزارة التعليــم في المملكــة العربيــة الســعودية تقــوم بتدريــب المعلــم والمعلمــة علــى 
اســتراتيجيات التدريــس المختلفــة؛ حــتى يتمكنــوا مــن التعامــل مــع الفــروق الفرديــة، ومراعــاة التنــوع في القــدرات 
داخــل الفصــل، فــلا تكــون المهــام المعطــاة هــي واحــدة للجميــع، ونظــراً لأهميــة هــذا الموضــوع فقــد كان مــن 
الضــروري البحــث عــن نمــوذج تعليمــي، قائــم علــى أســس نفســية تربويــة، يقــدم شــرحاً وافيــاً لســر العمليــة 
التعليميــة، ويعطــي إطــاراً عامــاً، يسترشــد بــه المعلــم في تحضــر الــدروس، وتتوفــر هــذه الخصائــص في نمــوذج 
الفورمــات؛ حيــث تعتــر الفورمــات اســتراتيجية تعليميــة، تقــدم طريقــة لتصميــم عمليــة التعليــم والتعلــم وتنظيمهــا 
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وفقــاً لأســاليب التعلــم ووظائــف نصــف الدمــاغ الأيمــن والأيســر لــدى الطــلاب )نــدى فلمبــان،2011: 1(.

وقــد أكــدت نتائــج الدراســات الــي أجريــت علــى الدمــاغ أهميــة انخــراط نصفــي الدمــاغ في أنشــطة التعلــم؛ 
مــن أجــل اكتســاب التعلــم بطريقــة فاعلــة؛ بحيــث تبقــى في الذاكــرة طويلــة المــدى؛ حيــث بينــت نتائــج الأبحــاث 
الحديثــة أننــا نمتلــك أســلوبن مختلفــن، ولكنهمــا متكامــلان، أحدهمــا لمعالجــة المعلومــات، ويتــم في النصــف 
الأيســر مــن الدمــاغ، والآخــر علائقــي ومــكاني، يبحــث الأنمــاط، ويبنيهــا، ويتــم في النصــف الأيمــن مــن الدمــاغ 

)لينــدا وليامــز، 1987، 67(.

إذاً فــلا بــد مــن الاعتمــاد علــى طــرق تدريــس واســتراتيجيات حديثــة، تناســب الطــلاب، وتتفــق مــع 
مــا توصلــت إليــه أبحــاث نصفــي الدمــاغ، الــي تهتــم بالأنمــاط التعليميــة للطــلاب، وتركــز علــى الــدور النشــط 
 ،Bernice McCarthy والفاعــل للطالــب. مــن هــذه الاســتراتيجيات اســتراتيجية نمــوذج الفورمــات لـــ
والــي أثبتــت جدواهــا مقارنــة بالطريقــة التقليديــة في تدريــس مــواد العلــوم والرياضيــات، فقــد توصلــت دراســة 
(Craven 2000( إلى فاعليــة نمــوذج الفورمــات في تحســن الاتصــال ومهــارات العــرض لــدى الطــلاب، 
وتعليمهــم في ضــوء أنمــاط التعلــم الخاصــة بهــم، وتحســن مهــارات العمــل في بيئــة التعلــم التعاوني.كمــا جــاء 
في دراســة الماضــي )2008( أن التدريــس حســب نمــوذج الفورمــات يدفــع الطــلاب إلى صياغــة أســئلة مرتبطــة 
بخطــوات الاستكشــاف، المتمثلــة في تحديــد المشــكلة، وفــرض الفــروض، واختبارهــا، ثم الاســتنتاج والتعميــم، 
ممــا يجعــل عمليــة التعلــم ذات معــى لــدى الطــلاب وأكثــر بقــاءً. وأيضــاً دراســة بان الجبــاوي )2011( الــي 
أثبتــت كذلــك أن نمــوذج الفورمــات أدى إلى تنميــة التحصيــل الدراســي، وتتفــق معهــا دراســة إيمــان الهدابيــة 
وأمبــو ســعيدي )2016( في ذلــك، بالإضافــة إلى تنميــة التفكــر التأملــي، وغرهــا الكثــر مــن الدراســات الــي 

تمــت في المــواد الدراســية المختلفــة، ســواء في التعليــم العــام أم التعليــم الجامعــي.

نمــوذج  مجــال  في  تمــت  وأجنبيــة  عربيــة  ســابقة  دراســات  مــن  تضمنــه  ومــا  التربــوي  الأدب  وبمراجعــة 
وهــي كالآتي: جوانــب،  عــدة  مــن  بالدراســة  النمــوذج  هــذا  تناولــت  الأبحــاث  هــذه  أن  تبــن  الفورمــات، 

أ- مدى فاعليته في تدريس العلوم والرياضيات:

 ،Delaney )2002) ودراســة ،Craven )2000) من الدراســات الي تناولت ذلك دراســة
ودراســة سمــرة الشــرمان )2006(، ودراســة زينــب راجــي )2007(، ودراســة الماضــي )2008(، ودراســة 
Tartar and Dikici (2009)،ودراســة بان الجبــاوي )2011(، ودراســة أمــل زهــران وآمــال عيــاش 
)2012(، ودراسة إيمان التيان )2014(، ودراسة إيمان الهدابية وأمبو سعيدي )2016(، وجاءت النتائج 
بتفــوق نمــوذج الفورمــات علــى الطريقــة التقليديــة في التدريــس، ماعــدا دراســة (Delaney)2002 الــي 
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أوضحــت عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن التدريــس بنمــوذج الفورمــات والتدريــس بالطريقــة التقليديــة.

ب- استخدام معايير نموذج الفورمات في تحليل مناهج العلوم والرياضيات:

مــن الدراســات الــي تناولــت تحليــل مناهــج العلــوم والرياضيــات باســتخدام معايــر نمــوذج الفورمــات 
ومنهــج  العلــوم  منهــج  مــن  دروس  تحليــل  إلى  عمــدت  الــي   ،)2004( جابــر  وليــانا  قرعــان  مهــا  دراســة 
الرياضيــات، ودراســة فريحــات )2008(، الــي تناولــت تحليــل منهــج العلــوم، وجــاءت نتائــج الدراســة في كلٍ 

منهمــا أن المناهــج قــد راعــت معايــر نمــوذج الفورمــات.

ج- تقديم تصور مقترح لمنهج في ضوء معايير الفورمات: 

كدراســة Kelly (1990) ، ودراســة صفــاء أحمــد )2011(، وجــاءت نتائــج الدراســتن بــزيادة 
التحصيــل عنــد التدريــس بالتصــور المقــترح في ضــوء معايــر الفورمــات.

وممــا تجــدر ملاحظتــه أن الباحثــة لم تتمكــن مــن الوصــول إلى دراســات عربيــة أو أجنبيــة تناقــش درجــة 
ممارســة المعلمــن لنمــوذج الفورمــات في تدريــس العلــوم والرياضيــات أو المــواد العلميــة الأخــرى. وعلــى الرغــم 
مــن ذلــك فــإنَّ هــذه الدراســات قــد أثــْـرَتِ الدراســة الحاليــة في محتــوى الإطــار النظــري، وكذلــك في بنــاء أداتهــا 
)الاســتبانة(، وذلــك مــن خــلال دراســة نظريــة مســتفيضة لأنمــاط التعلــم لنمــوذج الفورمــات ومراحلــه الثمــان.

مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
بمراجعــة الأدب التربــوي ومــا تم فيــه مــن دراســات تناولــت نمــوذج الفورمــات 4mat كطريقــة للتدريــس، 
وكمعايــر لتحليــل مــواد العلــوم والرياضيــات، أو كتصــور مقــترح لمنهــج مــا في ضــوء معايــر الفورمــات، لوحــظ 
أن معظــم هــذه الدراســات قــد أثبتــت جدواهــا، كدراســة الماضــي )2008(، ودراســة إيمــان التيــان )2014(، 
ودراســة ايمــان الهدابيــة وأمبــو ســعيدي )2016(. غــرَ أن الباحثــة مــن خــلال عمليــة البحــث والتقصــي في 
الدراســات الــي تناولــت نمــوذج الفورمــات لم تجــد -في حــدود علمهــا- دراســة تتنــاول درجــة ممارســة المعلمــن 
لنمــوذج الفورمــات في تدريــس العلــوم والرياضيــات أو أي مــواد أخــرى، علــى الرغــم مــن أهميــة هــذا النمــوذج 
مــن حيــث اهتمامــه بأنمــاط التعلــم لــدى المتعلمــن، ومســايرته لنظريــة أبحــاث نصفــي الدمــاغ، ومــا جــاءت 
بــه الأبحــاث مــن نتائــج إيجابيــة أثنــاء تطبيقــه. وهــذا مادفــع الباحثــة لدراســة درجــة ممارســة معلمــات العلــوم 
والرياضيــات في التعليــم العــام لهــذا النمــوذج أثنــاء تدريســهن، وذلــك مــن خــلال رصــد آراء المشــرفات التربــويات 
المتخصصــات حــول ذلــك. ومــن هنــا انبثقــت مشــكلة الدراســة، وللتصــدي لهــذه المشــكلة حاولــت الدراســة 

الإجابــة عــن الســؤالن الآتيــن:
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1- مــا درجــة ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات لنمــوذج الفورمــات 4mat أثنــاء تدريســهن مــن وجهــة 
نظــر المشــرفات التربــويات؟

2- هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )0,05( في وجهــة نظــر المشــرفات التربــويات حــول 
درجــة ممارســة معلمــات العلــوم، ومعلمــات الرياضيــات لنمــوذج الفورمــات 4mat أثنــاء تدريســهن تعُــزى 

لمتغــرات تخصــص المشــرفة ومؤهلهــا العلمــي وخرتهــا؟

أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة إلى الكشف عن:

- درجــة ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات لنمــوذج الفورمــات 4mat كاســتراتيجية للتدريــس في التعليــم 
العــام.

- الفــروق في وجهــة نظــر المشــرفات التربــويات حــول درجــة ممارســة معلمــات العلــوم ومعلمــات الرياضيــات 
لنمــوذج الفورمــات أثنــاء تدريســهن حســب متغــرات تخصــص المشــرفة ومؤهلهــا العلمــي وخرتهــا.

أهمية الدراسة:
تتضح أهمية الدراسة فيما يأتي:

1- تمثــل اســتجابة للاتجاهــات العالميــة ونتائــج أبحــاث الدمــاغ، والــي تنــادي بضــرورة التغيــر في مجــال طــرق 
واســتراتيجيات التدريــس.

2- تحفيــز المعلمــن نحــو الاهتمــام بالأنمــاط التعليميــة الأربعــة للطــلاب، الــي يركــز عليهــا نمــوذج الفورمــات، 
وضــرورة أخذهــا بعــن الاعتبــار عنــد قيامهــم بعمليــة التدريــس.

3- توجيــه نظــر القائمــن علــى العمليــة التعليميــة وتدريــب المعلمــن وتطويــر المناهــج وطــرق واســتراتيجيات 
التدريــس إلى الأخــذ بنمــوذج الفورمــات كاســتراتيجية للتدريــس، وتوظيفــه في تدريــس العلــوم والرياضيــات.

4- تعتــر هــذه الدراســة -حســب علــم الباحثــة- الأولى، الــي تبحــث في واقــع ممارســة معلمــات العلــوم 
العــام. بالتعليــم  للتدريــس  الفورمــات كاســتراتيجية  لنمــوذج  والرياضيــات 
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حدود الدراسة:
 تقتصر الدراسة الحالية على الحدود الآتية:

- المشرفات التربويات لمقررات العلوم والرياضيات في التعليم العام بمدينة مكة المكرمة.

- موضوع نموذج الفورمات 4mat المستند على نتائج أبحاث الدماغ بشقيه الأيمن والأيسر.

- أجريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول للعام 1437/ 1438هـ.

مصطلحات الدراسة:
من أبرز المصطلحات الي وردت في هذه الدراسة ما يأتي:

- واقع الاستخدام:

ويقصــد بذلــك درجــة ممارســة معلمــة العلــوم والرياضيــات لمراحــل نمــوذج الفورمــات الثمانيــة، ومــا تتضمنــه 
مــن ممارســات تدريســية، تنــدرج تحــت هــذه المراحــل أثنــاء تدريســهن في التعليــم العــام، وتقــاس درجــة الممارســة 

بعاليــة، أو متوســطة، أو ضعيفــة، أو منعدمــة.

:4MAT Model نموذج الفورمات -

عرفــه الخليلــي )1996، 294 ـــــــ 295( بأنــه »نمــوذج تعليمــي يســر في دورة تعلــم رباعيــة بمراحــل 
متتابعــة في تسلســل ثابــت وهــي المرحلــة الأولى: الملاحظــة، المرحلــة الثانيــة: بلــورة المفهــوم، المرحلــة الثالثــة: 

التجريــب النشــط، المرحلــة الرابعــة: الخــرات الماديــة المحسوســة«.

وفي هذه الدراسة يعُرف إجرائياً كالآتي:

اســتراتيجية مــن اســتراتيجيات التدريــس الحديثــة، الــي تقــوم علــى نظريــة التعلــم، المســتند علــى نصفــي 
الدمــاغ )الأيمــن/ الأيســر(، ذات ثمــاني مراحــل إجرائيــة متسلســلة ومتتابعــة، تتّبعهــا المعلمــة أثنــاء تدريســها لمــواد 
العلــوم والرياضيــات في التعليــم العــام، وهــذه المراحــل تضمــن إتاحــة الفرصــة للطالبــات لممارســة أنمــاط التعلــم 
الأربعــة، الــي يقــوم عليهــا النمــوذج، وفقــاً للفــروق الفرديــة بينهــن، ممــا يســاعد علــى توســيع قدراتهــن علــى 
التعلــم، وجعــل دورهــن فاعــلًا وإيجابيــاً، والمراحــل الثمــان هــي: الربــط، الحضــور، التصــور، الإخبــار، التطبيــق، 

التوســيع، التنقيــة، الأداء.
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الإطار النظري:

:4MAT Model نموذج الفورمات -

توســعت أبحــاث الدمــاغ في نهايــة القــرن العشــرين وذلــك بســبب ظهــور التقنيــات الحديثــة، الــي أتاحــت 
للعلمــاء فــرص ســر مناطــق في الدمــاغ طالمــا تــُرك شــأنها للتخمــن، ولم يتمكــن أي بحــث مــن اســتثارة الاهتمــام 
أكثــر ممــا فعلــه البحــث في نصفــي الدمــاغ؛ لأن الكشــف عــن أن كل نصــف منهــا يعمــل بطريقــة تختلــف 
عــن طريقــة النصــف الآخــر يوحــي بتوســيع مفهومنــا عــن عمليــات التفكــر الــي تميــل إلى العمليــات اللفظيــة 
التحليليــة، ونحــن نملــك الدليــل الآن علــى أن هــذا التركيــز يــؤدي إلى تجاهــل نصــف قــدرات العقــل، فمــاذا عــن 

النصــف الآخــر؟ 

إن نتائــج الأبحــاث الحديثــة المتعلقــة بنصفــي الدمــاغ وبعلــم الأعصــاب قــد جعلتنــا نعــي أننــا نمتلــك 
أســلوبن مختلفــن، ولكنهمــا متكامــلان في معالجــة المعلومــات، أحدهمــا: خطــي )خطــوة إثــر خطــوة(، يحلــل 
الأجــزاء الــي تتشــكل منهــا الأنمــاط، ويتــم ذلــك في النصــف الأيســر مــن الدمــاغ، والأســلوب الآخــر: مــكاني 
وعلائقــي، يبحــث ويبــي الأنمــاط، وهــذا يتــم في النصــف الأيمــن مــن الدمــاغ، وقــد حــرك هــذا الاكتشــاف قــدراً 
لا بأس بــه مــن الإثارة بــن المربــن، وولــّد لديهــم رغبــة في استكشــاف التطبيقــات الصفيــة لأبحــاث، المتعلقــة 

بنصفــي الدمــاغ )لينداوليامــز، 1987، 14(.

ويســتفيد المعلمــون حاليــاً مــن أبحــاث الدمــاغ في مســاعدتهم علــى تنظيــم منهــج، يرتكــز علــى خــرات 
الدمــاغ  ومبــادئ  وتتوافــق  بالتفكــر،  ترتقــي  الــي  التدريــس،  اســتراتيجيات  علــى  أيضًــا  ويركــزون  واقعيــة, 

.)Faunderstanding, 2001, 54)

ونمــوذج الفورمــات نمــوذج مــن نمــاذج أنمــاط التعلــم لــــ Bernice McCarthy، الــذي طورتــه في 
عــام 1987، اعتمــادًا علــى نظريــة أنمــاط التعلــم لديفيــد كولــب، وعلــى البحــوث والدراســات في مجــال التربيــة، 
وعلــم النفــس، وأبحــاث الدمــاغ. وتفيــد نظريــة كولــب أن الأفــراد يتعلمــون المعلومــات الجديــدة، ويواجهــون 

الأوضــاع الجديــدة بإحــدى طريقــن: المشــاعر، أو التفكــر )فريحــات، 2008، 1(.

وسمــي نمــوذج الفورمــات بهــذا الاســم لأنــه يركــز علــى أربعــة أنمــاط تعلــم متداخلــة مــع بعضهــا كالنســيج. 
وهــو يمثــل نموذجــاً علاجيــاً للتخطيــط وحــل المشــكلات، وترتبــط كل مرحلــة مــن مراحــل الــدورة الأربــع بنــوع 
معــن مــن التفكــر، أو نمــط التعلــم، وتســتند أنمــاط التعلــم الأربعــة هــذه إلى المداخــل المختلفــة في اســتقبال 
المعلومــات ومعالجتهــا، وتصــف عمليتــا الإدراك والمعالجــة عمليــة التعلــم برمتهــا عنــد الطــلاب، فبينمــا ينخــرط 
الطــلاب بــكل طــرق التعلــم، يفضٌــل معظمهــم طريقــة واحــدة محــددة )صفــاء أحمــد، 2011، 175(، تتبــع 
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أحــد أنمــاط التعلــم الأربعــة، والآتي يوضــح أنمــاط الطــلاب وفــق نمــوذج الفورمــات )زينــب راجــي، 2007، 
:)608 -606

- الطالــب التخيلــي: الــذي يبحــث عــن المشــاركة الشــخصية والمعــاني والترابطــات في كل مــا يتعلمــه، ويتفاعــل 
جــدياً، ويتأمــل بخرتــه، ويحتــاج لمعرفــة لمــاذا يتعلــم شــيئاً معينــا؟ً، أمــا اســتراتيجيات التعلــم، المرتبطــة بهــذا النمــط، 

فتشــمل: الاســتماع، والتحدث، والتفاعل، والعصف الذهي.

- الطالــب التحليلــي: الــذي يبحــث عــن الحقائــق والمعلومــات، ويفكــر مــن خــلال الأفــكار المجــردة، ويفضــل 
العمليــات المجــردة والتأمــل، ويحتــاج للتركيــز علــى محتــوى مــا يتعلمــه. وتتضمــن اســتراتيجيات التعلــم المناســبة لــه: 

المشــاهدة، والتحليــل، والتصنيــف، ووضــع النظــريات.

- الطالــب المنطقــي: الــذي يتعلــم مــن خــلال الفعــل والتجريــب وتطبيــق النظــريات، ويحصــل علــى المعلومــات 
مــن خــلال التجريــب النشــط والمعالجــة المجــردة، ويحتــاج لمعرفــة كيــف يمكــن تطبيــق مــا يتعلمــه؟، أما اســتراتيجيات 

التعلــم الملائمــة لهــذا التعلــم فهــي التجريــب والتفاعــل.

- الطالــب الديناميكــي: الــذي يتعلــم مــن خــلال الاستكشــاف والبحــث عــن الإمــكانات والاكتشــاف مــن 
خــلال المحاولــة والخطــأ، يحــب التجريــب وفحــص تجاربــه عمليــاً، ويحــب تطبيــق مــا يتعلمــه في المواقــف الجديــدة، 
وتبــي مــا يتعلمــه وتعديلــه مــن خــلال طــرح أســئلة مثــل مــاذا إذا؟، ويســتخدم هــذا النــوع مــن المتعلمــن 

اســتراتيجيات معينــة، مثــل: التعديــل، والتبــي، وحــب المغامــرة، والإبــداع.

وتشــر McCarthy أن النــوع الأول مــن الطــلاب يهتــم بالمعــى الشــخصي، والنــوع الثــاني يهتــم 
بالحقائــق الــي تــؤدي إلى إدراك المفاهيــم, والنــوع الثالــث يهتــم بكيــف تعمــل الأشــياء؟، أمــا النــوع الرابــع فيهتــم 

.)McCarthy, 1987, 88) باكتشــاف الــذات

وأكــدت McCarthy بأن الطــلاب يمتلكــون خصائــص مختلفــة، لــذا يجــب أن يصــوروا عــدداً مــن 
أنمــاط التعلــم والأســاليب، الــي تكــون مســاندة لفاعليــة التعلــم لديهــم، وأشــارت إلى أن تعــدد أنمــاط التعلــم 
تـُمَـكِّـــن الطالــب مــن ربــط نصفــي الدمــاغ )الأيمــن والأيســر( اســتناداً إلى نظــريات الدمــاغ، الــي أكــدت أن 
نصفي الدماغ الأيمن والأيســر متســاويان، ويظهران نفس الخصائص، وأن هؤلاء الطلاب يظهرون المرونة في 
معالجــة المعلومــات باســتخدام كلا النصفــن، كمــا أشــارت العديــد مــن الدراســات أن المعلمــن الذيــن يختــارون 
طرائــق تدريــس تناســب أنمــاط تعلــم طلابهــم يــؤدي ذلــك إلى ارتفــاع مســتوى تحصيلهــم، ويــزداد الإنجــاز لديهــم، 
وعندمــا يعــرف المعلمــون أنمــاط تعلــم طلابهــم يمكــن أن يوجهــوا طلابهــم إلى إكمــال مهــام المنهــج بنجــاح، 
وأن أبحــاث نصــف الكــرة الدماغيــة تــرى أن الدمــاغ متخصــص في معالجــة المعلومــات بأشــكال مختلفــة غــر 
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أنــه متكامــل ولا يتفــوق أحدهمــا علــى الآخــر؛ لأن التفكــر الفاعــل يتطلــب الشــكلن، لــذا يجــب مراعاتهمــا 
في عمليــة التعليــم والتعلــم، ولتوفــر الفــرص لتعليــم جميــع الطــلاب لا بــد مــن المــزج بــن التقنيــات الخطيــة 
التسلســلية، والطــرق الــي تمكِّــن الطــلاب مــن رؤيــة الأنمــاط، واســتخدام التفكــر البصــري والمــكاني، والتعامــل 
مــع الــكل كمــا تتعامــل مــع الأجــزاء، وفيهــا أربعــة أنــواع محــددة لأنمــاط التعلــم، ولــكل نمــط مــن هــذه الأنمــاط 

الأهميــة نفســها )التيــان، 2014، 51(. 

ووفقــاً لــــ McCarthy فــإن جميــع الطــلاب يجــب تعليمهــم وفــق أنمــاط تعلمهــم، وبذلــك يشــعرون 
بالراحــة في تعلمهــم لربــع الوقــت وفــق نمــط التعلــم الــذي لديهــم، ويســتفيدون في الأرباع الثلاثــة الأخــرى مــن 

الوقــت في توســيع مقدرتهــم علــى تعلــم الثلاثــة الأخــرى )الخليلــي، 1996، 294(.

كما أشار Morris and McCarthy إلى أن جميع الطلاب سوف يلمعون في أماكن مختلفة 
.)64Morris and McCarthy, 1990,) من دورة نموذج الفورمات

التعلــم يتكــون مــن أربعــة أنمــاط متســاوية في القيمــة،   وتــرى McCarty and Laflar أن 
وهــي  مراحــل،  بأربــع  يمــر  الفورمــات  نمــوذج  أن  يوضــح  وهــذا  التــام،  للتعلــم  وصــولًا  العمليــة  متتابعــة في 

:)297-294،  1996 الخليلــي،  )المحيســن،2009،1؛ 

- الملاحظــة التأمليــة: يوفــر المعلــم في هــذه المرحلــة الفرصــة للطــلاب للانتقــال مــن الخــرات الماديــة المحسوســة 
إلى الملاحظــة التأمليــة، ويفضــل البــدء معهــم ببيــان قيمــة خــرات التعلــم، ومــن ثم منحهــم الوقــت لاكتشــاف 
المعــى المتضمــن في هــذه الخــرات، وفي ذلــك مــا يســوغ ســبب التعلــم، بمعــى أن تكــون الخــرة ذات معــى 
شــخصي بالنســبة للطالــب، أي ربــط الخــرة التعليميــة بمــا لــدى الطالــب مــن معرفــة ســابقة ذات صلــة بهــا، 

ويتضــح ذلــك بالإجابــة عــن الســؤال: لمــاذا أتعلــم؟

- بلــورة المفهــوم )تشــكيل المفهــوم(: ينتقــل الطالــب مــن الملاحظــة التأمليــة إلى تشــكيل المفهــوم مــن خــلال 
ملاحظاتــه، ويتــم التدريــس في هــذه المرحلــة بالشــكل التقليــدي لمــا يقــوم بــه المعلــم، بمعــى أن تقــدم الحقائــق 
والمعلومــات مــن أجــل إشــباع رغبــة الطالــب في معرفــة مــا لا يعرفــه عــن المفهــوم، أو الخــرة التعليميــة الجديــدة، 

ويتضــح ذلــك بالإجابــة عــن الســؤال: مــا الــذي لا يعرفــه الآخــرون عــن الخــرة؟

- التجريــب النشــط: ينتقــل الطالــب مــن مرحلــة بلــورة المفهــوم إلى التجريــب والممارســة اليدويــة، ويفلــح 
الطــلاب العاديــون في هــذه المرحلــة كثــراً، وهــي تمثــل الوجــه العملــي للعلــم، وهنــا يتــم تمثيــل الفــرد للخــرة؛ بحيــث 

تصبــح جــزءاً مــن بنيتــه المعرفيــة، ويتضــح ذلــك بالإجابــة عــن الســؤال: كيــف تعمــل الخــرة؟
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التجريــب  مــن  المرحلــة  هــذه  الطالــب في  ينتقــل  الــذاتي(:  )الاكتشــاف  الماديــة المحسوســة  الخــبرات 
النشــط إلى الخــرات المحسوســة، ويدمــج المعرفــة مــع خراتــه الذاتيــة وتجاربــه، فيوســع مفاهيمــه الســابقة ويطورهــا 
بصــورة جديــدة، ويســتخدم الأفــكار في أشــكال مختلفــة، بمعــى يتــم تطويــر المفاهيــم والخــرة المجــردة مــن خــلال 
تطبيقهــا في مواقــف جديــدة، غــر الــي قامــت عليهــا أنشــطة التعلــم في الأنمــاط الســابقة، ويتضــح ذلــك 

بالإجابــة عــن الســؤال الآتي: مــا الــذي يمكــن أن أضيفــه للخــرة؟

والشكل الآتي يوضح أنواع الطلاب ومراحل التعلم الأربع لنموذج الفورمات:

مراحل نموذج الفورمات الثمانية:
يــرى Dwyer أن نمــوذج الفورمــات هــو دورة تعليميــة ذات ثمــاني مراحــل، تتكــون مــن أربعــة أنــواع مــن 
أســاليب التعلــم وتفضيــلات الطالــب لوســائل التعلــم بالدمــاغ الأيمــن أو الأيســر، ويمكــن أن توجــه المعلمــن 
في تخطيــط اســتراتيجيات التدريــس لتلبيــة الاحتياجــات التعليميــة المتنوعــة للطــلاب، وكل مرحلــة مــن المراحــل 
الثمــان للنمــوذج تؤكــد علــى واحــد مــن أنــواع التعلــم والتبادليــة مــن نمــط معالجــة المعلومــات مــن اليمــن إلى 

.)Dwyer, 1993, 15) اليســار



واقع استخدام معلمات العلوم والرياضيات لنموذج الفورمات 4mat ...  د/  منى بنت حميد السبيعي

289

وفيمــا يأتي وصــف للمراحــل الثمــان في الأجــزاء الأربعــة والمنطقــة المســؤولة بالدمــاغ كمــا هــو موضــح 
بالشــكل )2(

 (http:/ / www.4mat-who-developed-it.aspx/ 4mateu):

:)Connect( المرحلة الأولى: الربط

هنــا يبــدأ المعلــم بمواقــف مألوفــة للطالــب، والبنــاء علــى المعرفــة الســابقة لديــه، كمــا يصمــم حــواراً جماعيــًا 
تفاعليـًـا، يربــط خــرات الطالــب الســابقة مــع التعلــم الجديــد، في هــذا الحــوار لا توجــد إجــابات صحيحــة، 
ويشــجع المعلــم تنــوع الأفــكار وتدفقهــا والمشــاركة النشــطة، وهــذه المرحلــة تهــدف إلى تشــجيع التفكــر المنطقــي 
والرمــزي، الــذي هــو مــن اختصــاص النصــف الأيمــن للدمــاغ، والإجابــة عــن الســؤال: لمــاذا؟ لذلــك يمكــن 

اســتخدام: الدرامــا، والصــورة، والقصــص الشــخصية، واســتخدام الأضــداد... إلخ.

:)Attend( المرحلة الثانية: الحضور

صممــت هــذه المرحلــة للحكــم علــى انطباعــات الطالــب مــن المناقشــة، الــي أنشــئت في المرحلــة الأولى، 
وهنــا يوجــه المعلــم الطلبــة لتأمــل معارفهــم، وتحليــل خراتهــم الشــخصية؛ لتحديــد إذا كانــت آراؤهــم ومعتقداتهــم 
تدعمهــا الخــرة، الــي اندمجــوا فيهــا في المرحلــة الأولى. كمــا يتشــارك الطــلاب بوجهــات نظرهــم ومعتقداتهــم، 
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وردود أفعالهــم المختلفــة، وترتبــط هــذه المرحلــة بالجانــب الأيســر مــن الدمــاغ.

 :)Image( المرحلة الثالثة: الصورة -

تهــدف هــذه المرحلــة إلى توســيع تمثيــل المعــى لــدى الطالــب بالكامــل مــع خراتهــم الشــخصية لاســتيعاب 
المفهــوم، ويتــم ذلــك مــن خــلال اســتخدام: الصــور المرئيــة، والموســيقى، والحركــة، وتمثيــل الأدوار؛ لربــط معــارف 
الطــلاب بالمفهــوم، وهــذه المرحلــة ترتبــط بالجانــب الأيمــن مــن الدمــاغ، وتجيــب عــن الســؤال: مــاذا أريــد أن 

أتعلــم؟

:)Inform( المرحلة الرابعة: أخبر -

إن هــذه المرحلــة تشــغل الطالــب في التفكــر الهــادف الموضوعــي؛ حيــث يتــم التركيــز علــى تحليــل الحقائــق 
والمفاهيــم والتعميمــات والنظــريات، الــي يمكــن التحقــق منهــا، كمــا أن علــى المعلــم عــرض المعلومــات والخــرات 

بطريقــة منظمــة متسلســلة، وهــذه المرحلــة ترتبــط بالجانــب الأيســر مــن الدمــاغ.

:)Practice( المرحلة الخامسة: التطبيق -

تتصــف هــذه المرحلــة بإيجــاد فــرص متعــددة؛ لممارســة التعلــم الجديــد، مــن خــلال اســتخدام الطــلاب 
لأيديهــم، والانخــراط بالأنشــطة العمليــة، مــع توقعــات عاليــة للإتقــان، وهــذه المرحلــة ترتبــط بالجانــب الأيســر 

مــن الدمــاغ.

:)Extend( المرحلة السادسة: التوسيع -

تمثــل هــذه المرحلــة فكــرة جــون ديــوي بأن الطالــب يعمــل كعــالم/ باحــث، وتتعلــق بالجانــب الوجــداني 
ليــس فقــط إلى تطبيــق مــا تعلمــوه، ولكــن إلى توســيع اســتخدامه،  الأيمــن مــن الدمــاغ، ويحتــاج الطــلاب 
ويتمحــور التعلــم هنــا حــول عمــل المشــروع؛ حيــث يــزود المعلــم الطــلاب بالفــرص لتصميــم اكتشــافاتهم المفتوحــة 

للمفهــوم، وتصميــم المواقــف للطــلاب لاكتشــاف الموضوعــات غــر المطروحــة بالكتــاب المدرســي.

:)Refine( المرحلة السابعة: التنقية -

يختــر الطــلاب في هــذه المرحلــة المعلومــات الــي اكتســبوها، ويهتمــون بتكويــن أســئلة جديــدة مــن التعلــم 
الــذي اكتســبوه، ويعطــي المعلــم التوجيهــات والتغذيــة الراجعــة لهــم، ويشــجعهم علــى تحمــل مســؤولية تعلمهــم، 

وتتعلــق هــذه المرحلــة بالجانــب الأيســر مــن الدمــاغ.
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:)Perform( المرحلة الثامنة: الأداء -

تعــى هــذه المرحلــة بتكامــل خــرات التعلــم، وعلــى الطــلاب تأمــل مــن أيــن بــدأوا ؟ والنظــر إلى أيــن 
بتطبيقاتهــم  والتأمــل  نتائجهــم،  ومشــاركة  الجديــد،  تعلمهــم  بممارســة  لهــم  الســماح  المعلــم  وعلــى  وصلــوا؟ 
المســتقبلية، وهــذه المرحلــة تقُــدم فيهــا العــروض، وتُكتــب فيهــا القصائــد، وترُســل الرســائل، وتقٌــدم تقاريــر 

البحــوث، وترتبــط هــذه المرحلــة بالجانــب الأيمــن مــن الدمــاغ.

ممــا تقــدم عرضــه وبمراجعــة العديــد مــن الدراســات والبحــوث تتضــح العديــد مــن مميــزات نمــوذج الفورمات، 
 Germain, وهــي كالآتي )فريحــات، 2008، 2، ومهــا قرعــان وليــانا جابــر, 2004، 38-43، و

 :)2002, 2

تدريســها  تم  الــي  للمعلومــات  أفضــل  اســترجاعًا  الطــلاب  أظهــر  حيــث  المعلومــات؛  اســترجاع  تُحســن   -
الفورمــات. باســتخدام 

- زيادة الدافعية لدى الطلاب.

- تناقــص الحاجــة للتعليــم العلاجــي؛ حيــث يزيــد نظــام الفورمــات مــن نجــاح الطــلاب ذوي التحصيــل المتــدني، 
وذوي الحاجــات الخاصــة.

- أظهــر الطــلاب الذيــن تعلمــوا باســتخدام نظــام الفورمــات مهــارات تفكــر متطــورة، ومقــدرة أكــر علــى 
التحكــم في مهــارات التفكــر الأساســية، وقــد ظهــر التحســن الأكــر في مجــال القــدرات اللفظيــة والتفكــر 

الإبداعــي.

- يســهم نمــوذج الفورمــات في تنميــة الــذكاءات المتعــددة لــدى الطــلاب، كالــذكاء الــذاتي، والاجتماعــي، 
واللفظــي، والمنطقــي، والمــكاني، واللغــوي.

- يزيــد نمــوذج الفورمــات مــن صــدق عمليــات التعلــم، ويحســن الأداء الأكاديمــي، ويشــجع النمــو الشــخصي، 
وينمــي الاتجاهــات، ويقلــل المعالجــة الضروريــة لإتقــان الطــلاب، ويرفــع مســتوى التقديــر للــذات، ويدمــج 

الإبــداع مــع التعلــم.

- يدعــم فكــرة التعليــم الشــامل، ويراعــي الفــروق الفرديــة، ويســاعد ذوي الاحتياجــات الخاصــة علــى الاندمــاج 
في الصفــوف التقليديــة.
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 Huitt, 2000, 1 - 10; Cox) يأتي  فيمــا  الفورمــات  نمــوذج  أهميــة  وتتضــح 
 et.al,1997,8;McCarty,1997 , 46 – 51 ; Kelly, 1990, 40-41 ;McCartyh,

:)178  ,2013 )قطامــي,   )1990,11;Scott, 1994,14 Germain, 2002,19

- يُســاعد الطــلاب الضعــاف علــى الانتقــال مــن التعلــم المحســوس إلى التفكــر المجــرد، والتطبيقــات النظريــة 
الممارســة.

- يعُد من أحدث الاستراتيجيات، الي تدعم التعليم المستند إلى تطبيقات الدماغ ومهارات التفكر.

- يُســهم في مســاعدة الطــلاب علــى النمــو عــن طريــق إتقــان دورة كاملــة مــن أســاليب التعلــم، فالطالــب يصنــع 
المعــى عــن طريــق التحــرك في دورة طبيعيــة مــن الشــعور إلى التأمــل، ثم التفكــر، وأخــراً التمثيــل والســلوك، ممــا 

يســهم في تحقيــق التــوازن والكمــال.

- يُساعد المعلم على فهم تفضيلات الطلبة، وأسلوب تعلمهم في الصف.

- يُشجع على تنمية مهارات التفكر العليا لدى الطلاب.

- يوُفــر وســيلة فريــدة مــن نوعهــا في تصميــم التعليــم؛ بحيــث تعكــس أفضــل الممارســات في مجــال التصميــم 
التعليمــي لاســتيعاب الاختلافــات في أســلوب التعلــم.

- يزُود المعلمن بالخرة حول هيكل تخطيط خرات تعلم، ذات معى لأنماط المختلفة من الطلاب.

- يعُمق خرة التعلم عن طريق إشراك الطلاب في مختلف مجموعات التعلم.

- يبُــى أساســه النظــري علــى كيــف الطــلاب يتصــورون ويعالجــون الواقــع؟ فالبعــض يتصــور الواقــع أساســاً عــن 
طريــق الاستشــعار عــن بعــد أو الحــدس، في حــن يعتمــد الآخــرون علــى التفكــر مــن خــلال الموقــف أو المنطــق.

- يهتم بخصوصية قدرات كل طالب، وأسلوب تعلمه.

إجراءات الدراسة:
منهج الدراسة:

اســتخدمت هــذه الدراســة المنهــج الوصفــي؛ وذلــك لمناســبته لتســاؤلاتها وأهدافهــا، وهــو يعتمــد علــى 
دراســة الواقــع أوالظاهــرة، كمــا توجــد في الواقــع، ويهتــم بوصفهــا وصفــاً دقيقــاً، ويعــر عنهــا تعبــراً كيفيــاً أو تعبــراً 

كميــاً )عبيــدات، عــدس وعبدالحــق،1990(.
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مجتمع الدراسة وعينتها:

تحــدد مجتمــع الدراســة بجميــع المشــرفات التربــويات لمــادتي العلــوم والرياضيــات في التعليــم العــام بمدينــة 
مكــة المكرمــة، وحيــث إن مجتمــع الدراســة بلــغ عددهــن )55( مشــرفه، فقــد تم اختيــار مجتمــع الدراســة كعينــة؛ 
نظــراً لصغــر حجــم مجتمــع الدراســة، والجــدول )1( يوضــح التوزيــع التكــراري لعينــة الدراســة مــن المشــرفات 
التربــويات حســب تخصــص المشــرفة، ومؤهلهــا العلمــي، وخرتهــا العمليــة كلًا علــى حــدة، وذلــك علــى حســب 

عــدد المســتجيبن مــن العينــة، والــذي بلــغ )44( مشــرفه تربويــة.

جــدول )1(: التوزيــع التكــراري لعينــة الدراســة الكليــة مــن المشــرفات التربــويات حســب تخصــص المشــرفة 
وكلٍ مــن المؤهــل العلمــي وفئــات ســنوات الخــرة 

تخصص المشرفة:الخصائص
المجموعرياضياتعلوم

٪ت٪ت٪ت

مي
العل

هل 
المؤ

12250,01431,83681,8 – بكالوريوس

236,836,8613,6 – ماجستر

312,312,324,5 – دكتوراه

49,149,1818,2مجموع الدراسات العليا )ماجستر ودكتوراه(

2659,11840,944100,0المجموع الكلي
لخرة

ت ا
سنوا

ت 
فئا

112.336,849,1 / أقل من 10 سنوات

249,1511,4920,5 / من 10 – أقل من 20 سنة

511,4818,21329,5مجموع من خرتهم أقل من 20 سنة 

32045,5715,92761,4 / من 20 – أقل من 30 سنة

412,336,849,1 / من 30 سنة فأكثر

2147,71022,73170,5مجموع من خرتهم 20 سنة فأكثر

2659,11840,944100,0المجموع الكلي
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أداة الدراسة )الاستبانة(:
بعــد الاطــلاع علــى الأدب التربــوي المتعلــق بنمــوذج الفورمــات والدراســات الســابقة، وبعــد دراســة 
الثمــان، قامــت  النمــوذج  الــي أكــدت عليهــا McCarthy، ومراحــل  التعلــم الأربعــة،  موســعة لأنمــاط 

الباحثــة بإعــداد الاســتبانة وفقــاً للخطــوات الآتيــة:

1- تحديد الهدف من الاستبانة:
معرفــة درجــة ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات لنمــوذج الفورمــات أثنــاء التدريــس مــن وجهــة نظــر 

المشــرفات التربــويات.

2- مكونات الاستبانة: 
تكونت الاستبانة من عدة أجزاء رئيسة، وهي:

أ- الرســالة المصاحبــة للاســتبانة: والــي تضمنــت الهــدف مــن الدراســة، وأهميــة مشــاركة المجيبــن فيهــا، وكيفيــة 
المؤهــل  التخصــص،  مــن حيــث:  التربــويات  الخاصــة بالمشــرفات  البيــانات  علــى كتابــة  والتأكيــد  الإجابــة، 

العلمــي، عــدد ســنوات الخــرة.

الثمــان،  الفورمــات  نمــوذج  مراحــل  تمثــل  رئيســة،  محــاور  ثمانيــة  الاســتبانة  الاســتبانة: تضمنــت  محــاور  ب- 
وهــي: الربــط، الحضــور، التصــور، الإخبــار، التطبيــق، التوســيع، التنقيــة، الأداء، وانــدرج تحتهــا مجموعــة مــن 

الممارســات. 

ج- تدريــج الاســتجابة للعبــارات: متــدرج مــن أربعــة حقــول، هــي: عاليــة، متوســطة، منخفضــة، منعدمــة، وقــد 
أخــذت القيــم بنــاءً علــى قيمــة المتوســط الحســابي، ونســبته المئويــة، والحــدود الحقيقيــة لــه، في ضــوء قانــون المــدى 

والمســافة بــن فئــات الاســتبانة؛ بحيــث يمكــن اعتبــار الاســتخدام بدرجــة:

- عاليــة إذا كانــت قيمــة المتوســط أعلــى مــن أو يســاوي 3,25، أو بنســبة مئويــة أعلــى مــن أو يســاوي 
.٪  81,3

- متوســطة إذا كانــت قيمــة المتوســط الحســابي تــتراوح فيمــا بــن أقــل مــن 3,25 - 2,50، أو بنســبة مئويــة 
تــتراوح فيمــا بــن أقــل مــن 81,3 – 62,5 ٪.

- ضعيفــة إذا كانــت قيمــة المتوســط الحســابي تــتراوح فيمــا بــن أقــل مــن 2,50 _ 1,75، أو بنســبة مئويــة 
تــتراوح فيمــا بــن أقــل مــن 62,5 _ 43,8 ٪.

- منعدمة إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي أقل من 1,75، أو بنسبة مئوية أقل من 43,8 ٪.
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3- حساب الصدق الظاهري للاستبانة:
تم عرض الاســتبانة في صورتها الأولية، الي تمثلت في ثمانية محاور، يتبعها )59( ممارســة، على مجموعة 
مــن المحكمــن المختصــن في المناهــج وطــرق تدريــس العلــوم والرياضيــات، وعلــم النفــس بلــغ عددهــم )16( 
محكّمًــا، وطلــب منهــم إبــداء آرائهــم حــول الأداة مــن حيــث: وضــوح العبــارة، ومــدى انتمائهــا للمحــور، ودقــة 
الصياغة اللغوية، وإضافة أي اقتراحات أو تعديلات يرونها مناسبة، بالإضافة إلى النظر في تدرج الاستبانة، 
ومــدى ملائمتــه لقيــاس درجــة الممارســة. وبعــد اســتعادة النســخ المحكمــة تم تعديــل صياغــة بعــض العبــارات، 
وحــذف أو إضافــة بعــض العبــارات، في ضــوء آراء المحكمــن. وأصبحــت الاســتبانة في صورتهــا النهائيــة تتضمــن 
)51( ممارســة، موزعــة علــى محــاور الاســتبانة، كالتــالي: الربــط=9, الحضــور=4, التصــور=5, الإخبــار=6, 

التطبيــق=6, التوســيع=6, التنقيــة=8, الأداء=7, انظــر ملحــق )1(.

4– ثبات الاستبانة: 
لإيجاد ثبات الأداة طبقت الاســتبانة على عينة، بلغ عددها )30( مشــرفة تربوية، ثم اســتخدم معامل 
ألفاكرونبــاخ لحســاب الثبــات لــكل محــور وللاســتبانة ككل، وجــاءت نتائــج معامــلات ثبــات الأبعــاد مرتفعــة، 
وتراوحــت قيــم الثبــات مــا بــن )86,. حــتى 94,.(، ممــا يــدل أن الأداة لهــا ثبــات مقبــول وصالحــة للتطبيــق، 

والجــدول )2( يوضــح ذلــك:

جدول )2(: قيم ثبات الاستبانة والمحسوبة بطريقة )آلفا كرونباخ( 

قيمة معامل آلفا كرونباخعددالممارساتمراحل نموذج الفورمات
190.914 – الربط

240.867 - الحضور

350.883 - التصور

460.877 - الإخبار

560.861 - التطبيق

660.944 - التوسيع

780.932 – التنقية

870.905 – الأداء

9510.982 - الممارسة الكلية لمراحل نموذج الفورمات
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تطبيق الاستبانة:

تم إرســال الاســتبانة إلى مشــرفات العلــوم والرياضيــات بمراحــل التعليــم العــام )ابتدائــي/ متوســط/ ثانــوي( 
بمدينــة مكــة المكرمــة، والــلاتي يمثلــن عينــة الدراســة، بواســطة رابــط عــن طريــق الواتــس آب، وبعــد إجابتهــا مــن 

قبــل أفــراد العينــة أرُســلت الاســتجابات إلى إيميــل الباحثــة.

الأساليب الإحصائية:

قامت الباحثة بتحليل نتائج الدراسة باستخدام الأساليب الإحصائية الآتية:

- التكرارات والنسب المئوية.

- المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية.

- اختبارت (T-test(؛ وذلك للمقارنة بن استجابات مشرفات العلوم، ومشرفات الرياضيات.

عرض النتائج ومناقشاتها وتفسيرها:

إجابة السؤال الأول:

 4mat نــص الســؤال الأول علــى: مادرجــة ممارســة معلمــات العلــوم والرياضــات لنمــوذج الفورمــات
أثنــاء تدريســهن مــن وجهــة نظــر المشــرفات التربــويات؟ 

المئويــة  المعياريــة ونســبها  الحســابية وانحرافاتهــا  المتوســطات  الســؤال الأول تم حســاب  عــن  وللإجابــة 
لاســتجابات المشــرفات التربــويات عينــة الدراســة علــى اســتبانة واقــع ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات 
قيــم  مــن  حســب كل  ترتيبهــا  ثم  المكرمــة،  مكــة  بمدينــة  العــام  بالتعليــم  تدريســهن  في  الفورمــات  لنمــوذج 
المتوســطات الحســابية ونســبها المئويــة تنازليــاً وانحرافاتهــا تصاعــدياً لــكل مرحلــة مــن المراحــل الثمــان علــى حــدة، 

والجــدول )3( يوضــح ذلــك.
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جــدول )3(: المتوســطات الحســابية وانحرافاتهــا المعياريــة ونســبها المئويــة ودرجــة الممارســة لــكل مرحلــة مــن المراحــل 
الثمان

المتوسط الممارسةالمرحلة
الحسابي

نسبة 
متوسط

الانحراف 
المعياري

درجة الترتيب على:
الممارسة المراحلالمرحلة

1

2- تثر دافعية الطالبات من خلال: أسئلة صفية/ 
قصص شخصية/ فيلم تعليمي/ طلب إكمال خريطة 
ذهنية/ طرح قضية للعصف الذهي/ حدث جاري/ 

عرض عملي... إلخ.

عالية3.2781.80.624109

عالية63.2781.80.624109- تسهل العمل الجماعي للطالبات.1

1
3- توفر خرات مادية محسوسة مثل: مواد أو أدوات 

ذات ارتباط بالموضوع.
متوسطة3.2380.80.642312

متوسطة13.1177.80.689418- تهيؤ البيئة التعليمية للتعلم.1

1
4- تربط الطالبات بالمحتوى من خلال خراتهم 

الشخصية.
متوسطة3.0576.30.714524

1
7 - تصمم حوار جماعي تفاعلي يربط خرات الطالبات 

السابقة مع التعلم الجديد.
متوسطة2.9874.50.698628

1
8- تتبى خرات تعليمية تسمح للاستجابات الشخصية 

المتنوعة للطالبات.
متوسطة2.9874.50.698628

1
5- تتيح الوقت الكافي للطالبات لاكتشاف المعى 

المتضمن في هذه الخرات.
متوسطة2.9373.30.728833

متوسطة92.9172.80.802934- تشجع التفكر المنطقي والرمزي لدى الطالبات.1

متوسطة3-3.08177.00.534معدل ممارسة المرحلة الأولى - الربط1

متوسطة133.1879.50.691114- توضح سبب التعلم للطالبات.2

12- تساعد الطالبات على تلخيص ومراجعة أوجه 2
الشبه والاختلاف.

متوسطة3.1478.50.702216

10- تحث الطالبات على التأمل والتحليل لأفكارهن 2
وخراتهن السابقة الي تمت في الخطوة الأولى )الربط(.

متوسطة2.9573.80.746331

11- تشجع الطالبات ليتشاركن بوجهات نظرهن 2
ومعتقداتهن.

متوسطة2.9573.80.776432

متوسطة4-3.05776.40.617معدل ممارسة المرحلة الثانية - الحضور2
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المتوسط الممارسةالمرحلة
الحسابي

نسبة 
متوسط

الانحراف 
المعياري

درجة الترتيب على:
الممارسة المراحلالمرحلة

3

15- تستخدم وسائط مختلفة للطالبات مقروءة أو 
مكتوبة لإدراك الحقائق والمفاهيم وربط خرات التعلم 

بالمفهوم مثل: كتب/ مواقع انترنت/ تسجيلات سمعية/ 
أشرطة فيديو/ موسوعات/ خرائط/ برامج حاسب.

متوسطة3.0776.80.728222

3
17- تعمق الصلة بن المفهوم وخرات الطالبات 

الشخصية.
متوسطة2.9172.80.802334

3
16- توفر أنشطة تأملية تساعد الطالبات على ربط 

المعرفة بالجانب الوجداني.
متوسطة2.8270.50.756440

3
18- تعمل على ربط المعرفة والخرات الموجودة لدى 

الطالبات مع ما اكتشفه العلماء.
متوسطة2.8270.50.756440

متوسطة5-2.98674.70.609معدل ممارسة المرحلة الثالثة - التصور3

4
20- تقدم المعلومات للطالبات بشكل متسلسل ومنظم 

بحيث يؤكد على ترابط الخرات.
عالية3.4185.30.622102

4
19- تقدم قدر من المعرفة والمعلومات المتصلة بالمفهوم 

للطالبات.
عالية3.3483.50.608204

4
22- تهتم بعرض المعلومات والتفاصيل المهمة للطالبات 

بالتسلسل.
عالية3.3283.00.674306

4
23- تستخدم أنظمة مختلفة لتقديم المعلومات للطالبات 

مثل: الإلقاء/ النص/ المتحدث الضيف/ الفيلم/ 
العروض/ الحاسب الآلي/ الصور/ الخرائط... إلخ.

عالية3.3082.50.594408

متوسطة243.0977.30.709521- تؤكد على السمات المهمة للمفهوم.4

4
21 - تشجع الطالبات على تحليل الحقائق والمفاهيم 

والتعميمات والنظريات.
متوسطة2.8270.50.756640

متوسطة1-3.21280.30.521معدل ممارسة المرحلة الرابعة - الإخبار4

5
26- تفحص استيعاب الطالبات للمفاهيم باستخدام 
أدوات معيارية مثل: أوراق العمل والمشكلات/ كتب 

التمارين...إلخ
عالية3.3483.50.568103

عالية303.3082.50.553207- تتابع الطالبات وتوجههن أثناء ممارسة النشاط.5

عالية253.2581.30.615311- تقدم أنشطة عملية للطالبات للتدريب والممارسة.5
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الممارسةالمرحلة
المتوسط 
الحسابي

نسبة 
متوسط

الانحراف 
المعياري

درجة الترتيب على:
الممارسة المراحلالمرحلة

28- تضع تعليمات وخطوات محددة للطالبات لإتقان 5
المهارات.

متوسطة3.1177.80.655517

29- تعمل على تكامل المعرفة النظرية بالعملية 5
للطالبات.

متوسطة3.0576.30.834627

متوسطة2-3.20180.00.505معدل ممارسة المرحلة الخامسة - التطبيق5

31- تشجع الطالبات على توظيف الأفكار بأشكال 6
جديدة مختلفة.

متوسطة2.8070.00.701143

35- تساعد الطالبات على تنظيم تعلمهن وفقا 6
لقدراتهن.

متوسطة2.7368.30.845245

32- تتيح الفرص للطالبات لتصميم اكتشافاتهن 6
الشخصية غر المألوفة للمفهوم.

متوسطة2.5263.00.821348

36- توجيه الطالبات للقيام بعملية التخطيط لتقويم 6
مشاريعهن بحيث يحددن معاير خاصة للنجاح.

متوسطة2.5062.50.849449

34- توفر مواقف تعلم متعددة للطالبات تمكنهن من 6
الإبداع في المشروعات.

ضعيفة2.4561.30.791550

33- تصمم المواقف للطالبات لاكتشاف المفاهيم غر 6
الموجودة بالكتاب المدرسي.

ضعيفة2.4561.30.901651

متوسطة8-2.57664.40.726معدل ممارسة المرحلة السادسة - التوسيع6

عالية433.4385.80.587101- تشجع الطالبة أن تعمل بمفردها أو مع زميلاتها.7

37 - تعطي إرشادات وتغذية راجعة للمهام الي تكلف 7
بها الطالبات.

متوسطة3.1177.80.754219

42- تشجع الطالبات على تحمل مسؤولية تعلمهن، 7
وتعليم الأخريات )تعليم الأقران(.

متوسطة3.0776.80.789323

40- تدعم التوقعات العالية للطالبات أثناء ممارستهن 7
للنشاط.

متوسطة2.8972.30.868436

38- تساعد الطالبات على تحليل استخدامهن للمفاهيم 7
الجديدة وربطها بحياتهن )تطبيقها في الواقع(.

متوسطة2.8671.50.824538

متكامــل 7 منظــور  تكويــن  علــى  الطالبــات  تشــجع   -44
للخــرة.

متوسطة2.8471.00.805639
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المتوسط الممارسةالمرحلة
الحسابي

نسبة 
متوسط

الانحراف 
المعياري

درجة الترتيب على:
الممارسة المراحلالمرحلة

41- تساعد الطالبات على تحويل الأخطاء إلى فرص 7
تعلم.

متوسطة2.7368.30.845845

متوسطة7-2.96374.10.655معدل ممارسة المرحلة السابعة - التنقية7

45- تدعم الطالبة في تعلمها ومشاركتها لزميلاتها من 8
أجل التوسع في المفهوم.

متوسطة3.0576.30.746426

46- تهيئ البيئة الصفة بما يسمح بتبادل الأفكار بن 8
الطالبات.

متوسطة3.0576.30.714324

متوسطة472.9874.50.698528- تتيح الفرصة للطالبة لتطبيق المفهوم الجديد.8

متوسطة483.1879.50.620113- تتيح الفرص للطالبات لعرض أعمالهن في المدرسة.8

49- تساعد الطالبات على التعلم عن طريق التجربة 8
والخطأ بأنفسهن.

متوسطة2.8671.50.734637

متوسطة503.0977.30.676220- تحث الطالبات على تعليم زميلاتهن.8

8

51- تتيح الفرصة لكل طالبة لتنوع وتعدد في تطبيقاتها 
للخرة )للإبداع(، مثل تجريب المفهوم في سياقات أخرى: 

كتابة قصيدة/ كتابة تقارير البحوث/ العروض/ إجراء 
التجربة / إبداع في ملفات الأعمال.. إلخ.

متوسطة2.6867.00.857747

متوسطة6-2.98474.60.577معدل ممارسة المرحلة الثامنة - الأداء8

متوسطة--3.00875.20.526معدل عام ممارسة المراحل الكلية9

يتبــن مــن جــدول )3( درجــة ممارســة معلمــات العلــوم لنمــوذج الفورمــات في تدريســهن بالتعليــم العــام 
مــن وجهــة نظــر المشــرفات التربــويات في دورتــه التعليميــة ذات المراحــل الثمــان، وهــي كالآتي مرتبــة حســب 

المراحــل: 

- المرحلة الأولى )الربط(:

جــاءت )إثارة الدافعيــة( و )تســهيل العمــل الجماعــي للطالبــات( بدرجــة ممارســة عاليــة؛ حيــث بلــغ 
التــوالي )27, 3 , 27,3( ممــا يؤكــد أن ممارســة إثارة الدافعيــة وتســهيل العمــل  المتوســط الحســابي علــى 
الجماعــي تهتــم بهــا المعلمــة بشــكل واضــح وصريــح ودائــم في المواقــف التدريســية المناســبة لطبيعــة المهــارة، 
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وهــذه إحــدى المهــارات المهمــة في بدايــة العمليــة التدريســية، وهــي أســاس لإطــلاق طاقــات الطالبــة للتعلــم، 
وبالــذات إذا اجتمعــت في إطــار العمــل الجماعــي، وهــذه النتيجــة تتفــق فيمــا يرتبــط بالعمــل الجماعــي مــع 
دراســة Craven (2000)، الــي تــرى أن اســتخدام نمــوذج الفورمــات يحســن مهــارات العمــل في بيئــة 

العمــل التعــاوني.

 بينما جاءت بقية ممارسات مرحلة الربط بدرجة ممارسة متوسطة؛ حيث تراوحت المتوسطات الحسابية بن
)3,23-2,91(، وكذلــك جــاء معــدل ممارســة المرحلــة الأولى )الربــط( بدرجــة متوســطة؛ حيــث بلــغ المتوســط 
الحســابي )3,08(. ومــن هــذا يتبــن أن هنالــك ممارســة لمرحلــة الربــط إحــدى مراحــل نمــوذج الفورمــات وإن 
كانــت بدرجــة متوســطة، وهــذا يؤكــد أهميــة هــذه الممارســة لــدى المعلمــة أثنــاء ممارســة العمليــة التعليميــة في 
اثنــاء تدريســها علــى ممارســة مهــارة ربــط  الموقــف التدريســي داخــل الفصــل؛ حيــث تحــرص المعلمــة دائمــاً 
المعلومــات والمفاهيــم الــي تقدمهــا للطالبــات مــع خراتهــن الســابقة؛ لمســاعدتهن علــى تكويــن البــى المعرفيــة 
الجديــدة لديهــن مــن خــلال إثارة الأســئلة؛ وذلــك لأن المعلمــة تحــرص علــى تزويــد الطالبــات بالمعرفــة كهــدف 
أســاسٍ أثنــاء ممارســتها للتدريــس، فالتركيــز مــن قبــل المعلمــة علــى تنميــة المعــارف يعتــر أكــر مــن تركيزهــا علــى 

تنميــة المهــارات والاتجاهــات الإيجابيــة لــدى الطالبــات.

- المرحلة الثانية )الحضور(:

جــاءت درجــة ممارســة جميــع ممارســات المرحلــة الثانيــة )الحضــور( بدرجــة متوســطة؛ حيــث تراوحــت 
المتوســطات الحســابية بــن )3,18 – 2,95(، كمــا جــاء معــدل ممارســة المرحلــة الثانيــة بدرجــة متوســطة 
أيضــا؛ً حيــث بلــغ المتوســط )3,057(، وهــذا يوضــح أن مرحلــة الحضــور تتــم ممارســتها مــن قبــل المعلمــات 
وإن كانــت درجــة الممارســة متوســطة حــتى وإن لم تضــع المعلمــات في اعتبارهــن ممارســة نمــوذج الفورمــات 

للتدريــس. كاســتراتيجية 

في هــذه المرحلــة يتــم تأمــل معــارف وخــرات الطالبــات، الــي ظهــرت نتيجــة لأســئلة، وإدارة الحــوار 
معهــن مــن قبــل المعلمــة ومســاعدتهن علــى التشــارك في وجهــات نظرهــن ومعارفهــن وآرائهــن، غــر أن هــذه 
المرحلــة جــاءت بدرجــة ممارســة متوســطة؛ والســبب يعــود إلى أن الوقــت المخصــص للحصــة ليــس كافيــاً للتأمــل 
في أفــكار الطالبــات، وخراتهــن، وإثارة العديــد مــن الأســئلة حــول ذلــك، بالإضافــة إلى التــزام المعلمــة بضــرورة 
التأمــل في إجــابات  الكثــر مــن المعلمــات لا يعطــي  إنهــاء جميــع مفــردات المقــرر في وقــت محــدد، وأيضــاً 
الطالبــات حقــــه مــن الاهتمــام؛ لأن اهتمامهــن في الغالــب ينحصــر علــى إيصــال المعلومــة فقــط، وجميــع ذلــك 

لا يمكّــن المعلمــة مــن درجــة ممارســة عاليــة لمرحلــة الحضــور. 
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- المرحلة الثالثة )التصور(:

جــاءت ممارســة )تزويــد الطالبــات بالمعلومــات الضروريــة للمفهــوم( بدرجــة ممارســة عاليــة؛ حيــث بلــغ 
المتوســط )3,32(، أمــا بقيــة ممارســات هــذه المرحلــة فقــد جــاءت درجــة ممارســتها بدرجــة متوســطة؛ حيــث 
بلغــت المتوســطات الحســابية علــى التــوالي )3,07، 2,91، 2,82، 2,82(، وكذلــك جــاء معــدل ممارســة 
المرحلــة الثالثــة بدرجــة متوســطة؛ حيــث بلــغ المتوســط الحســابي )2,98(، وعلــى الرغــم مــن ذلــك فقــد جــاءت 
ممارســة تزويــد الطالبــات بالمعلومــات الضروريــة للمفهــوم بدرجــة ممارســة عاليــة كمــا ذكــر ســابقاً، وهــذا يؤكــد 
أهميــة التركيــز علــى تزويــد الطالبــات بالمعلومــات اللازمــة للمفهــوم بغــض النظــر عــن توظيــف المعلمــة لنمــوذج 
الفورمــات؛ لأن هــذا يتفــق مــع الفكــر الســائد لــدى الكثــر مــن المعلمــات، والــذي ينظــر للهــدف الأســاس 
للعمليــة التعليميــة بتقــديم أكــر قــدر مــن المعرفــة للطالبــات دون مراعــاة لتنميــة الكثــر مــن المهــارات، كمهــارة 
الحــوار، والاتصــال، والتعلــم الــذاتي... الخ، وتنميــة الأنمــاط المختلفــة مــن التفكــر، في حــن جــاءت بقيــة 
ممارســات هــذه المرحلــة بدرجــة متوســطة، وهــي تتمثــل في اســتخدام وســائط متنوعــة لمســاعدة المتعلمــات علــى 
توســيع تمثيــل المعــى مــع خراتهــن الشــخصية، مثــل: اســتخدام الموســوعات، وأشــرطة الفيديــو، والتســجيلات 
الســمعية، ومواقــع الانترنــت، والكثــر مــن هــذه الوســائط غــر متوفــر في المــدارس، وهــذا مــا أثبتتــه دراســة 

وضحــى العتيــي )2011(.

- المرحلة الرابعة )الإخبار(:

جــاءت معظــم ممارســات مرحلــة الإخبــار بدرجــة ممارســة عاليــة؛ حيــث تراوحــت المتوســطات الحســابية 
مــا بــن )3,41 - 3,30(، في حــن جــاءت الممارســتان الأخــرتان )تؤكــد علــى الســمات المهمــة للمفهــوم، 
تشــجع الطالبــات عــل تحليــل الحقائــق... الخ( بمتوســطات حســابية، هــي علــى التــوالي )3,09، 2,82(، 
وبدرجــة ممارســة متوســطة،كما جــاء معــدل ممارســة المرحلــة الرابعــة بدرجــة متوســطة وبمتوســط حســابي بلــغ 

.)3,21(

يلاحــظ أن معظــم ممارســات هــذه المرحلــة جــاءت بدرجــة ممارســة عاليــة؛ وذلــك لأن هــذه المرحلــة 
تركــز علــى تقــديم المفاهيــم بطريقــة مرتبــة منطقيــاً، مــع الحــرص علــى الاهتمــام بعــرض التفاصيــل المتصلــة بتلــك 
المفاهيــم مــن قبــل المعلمــة، مســتخدمة لذلــك وســائل متعــددة لإيصــال تلــك المفاهيــم للطالبــات، وهــذا يتفــق 
مــع الفكــر الــذي يتبنــاه الكثــر مــن المعلمــات؛ حيــث يمثــل إيصــال أكــر قــدر مــن المفاهيــم والمعــارف الهــدف 
الرئيــس للعمليــة التعليميــة، فــلا غــرو أن تصــل درجــة الممارســة لدرجــة عاليــة، في حــن جــاءت الممارســتان 
المفاهيــم  مــن  قــدر  أكــر  إيصــال  علــى  ينصــب  المعلمــة  اهتمــام  متوســطة؛ لأن  ممارســة  بدرجــة  الأخــرتان 

والمعــارف للطالبــات بالدرجــة الاولى.



واقع استخدام معلمات العلوم والرياضيات لنموذج الفورمات 4mat ...  د/  منى بنت حميد السبيعي

303

- المرحلة الخامسة )التطبيق(:

جــاءت ثلاثــة مــن ممارســات مرحلــة التطبيــق بدرجــة ممارســة عاليــة، وهــي: )تفحــص اســتيعاب الطالبــات 
للمفاهيــم...، تتابــع الطالبــات وتوجههــن...، تقــدم أنشــطة عمليــة للطالبــات(، وكانــت المتوســطات الحســابية 
علــى التــوالي )3,34، 3,30، 3,25(، وبهــذا يتبــن أن المعلمــات يفُعِّلــن وســائل التقــويم المختلفــة لتقــويم أداء 
الطالبــات، كمــا يحرصــن علــى متابعــة الطالبــات أثنــاء أدائهــن لأنشــطة؛ لإدراكهــن أهميــة دور الطالبــة النشــطة 
في عمليــة التعلــم، وإعطائهــن دوراً أكــر في الاعتمــاد علــى النفــس أثنــاء التعلــم مــن خــلال تقــديم الأنشــطة 
العمليــة، وهــذا يؤكــد أهميــة ممارســة وتطبيــق الأنشــطة في المواقــف التدريســية مــن الطالبــات، ومتابعــة المعلمــة 
لهــن أثنــاء تنفيــذ الأنشــطة المتنوعــة، بصــرف النظــر عــن نوعيــة الاســتراتيجية المســتخدمة في الموقــف التعليمــي. 

كمــا جــاءت درجــة ممارســة بقيــة ممارســات هــذه المرحلــة بدرجــة متوســطة؛ حيــث بلغــت المتوســطات 
الحســابية كالتــالي: )3,16، 3,11، 3,05(، وكذلــك بلــغ معــدل ممارســة المرحلــة الخامســة بدرجــة متوســطة 
بمتوســط حســابي )3,20(، ممــا يــدل علــى إدراك المعلمــات لمعظــم أساســيات تنفيــذ العمليــة التدريســية، الــي 
ينبغــي مراعاتهــا أثنــاء ممارســة المهــارات التنفيذيــة، وإن لم تصــل درجــة الممارســة إلى درجــة عاليــة، مــن توضيــح 

تعليمــات وخطــوات لإتقــان المهــارات، والحــرص علــى تكامــل المعرفــة النظريــة مــع العمليــة.

- المرحلة السادسة )التوسع(:

جاءت درجة ممارسة بعض الممارسات لهذه المرحلة بدرجة ممارسة متوسطة، وهي: )تشجيع الطالبات 
علــى توظيــف الأفــكار، تســاعد الطالبــات علــى تنظيــم تعلمهــن وفقــاً لقدراتهــن، تتيــح الفــرص للطالبــات 
لتصميــم اكتشــافاتهن الشــخصية...، توجــه الطالبــات للقيــام بعمليــة التخطيــط لتقــويم مشــاريعهن...(، وقــد 
كانــت المتوســطات الحســابية علــى التــوالي )2,80، 2,73، 2,52، 2,50(، وكذلــك جــاء معــدل ممارســة 
المرحلــة السادســة بدرجــة متوســطة؛ حيــث بلــغ المتوســط الحســابي )2,57(، وهنــا يتضــح أن تنفيــذ المعلمــات 
لبعــض المهــارات لا يرتقــي إلى درجــة الممارســة العاليــة، وقــد يعــود ذلــك إلى كثــرة الأعبــاء الملقــاة علــى عاتــق 
المعلمــة، زيادة علــى التدريــس، بالإضافــة إلى كــر حجــم المقــرر الدراســي، وعــدم توفــر البيئــة الماديــة والإداريــة 

المحفــزة للمعلمــة في كثــر مــن المــدارس... الخ.

بينمــا جــاءت بقيــة الممارســات بدرجــة ممارســة ضعيفــة، وهــي: )توفــر مواقــف تعلــم متعــددة للطالبــات 
تمكنهــن مــن الإبــداع، تصمــم المواقــف للطالبــات لاكتشــاف المفاهيــم...(، وكانــت المتوســطات الحســابية لــكلٍ 
منهمــا )2,45، 2,45(، وقــد يعُــزى انخفــاض درجــة الممارســة إلى ضعيفــة إلى عــدة عوامــل، منهــا: أن المعلمــة 
ســواء معلمــة العلــوم أو الرياضيــات لم تهتــم بتوفــر البيئــة المثــرة في المواقــف التعليميــة المختلفــة، الــي تُمكِّــن 
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والطالبــات وتســاعدهن علــى الإبــداع في أفكارهــن، وتوظيفهــا في المشــاريع والبحــوث العلميــة المختلفــة، الــي 
تعكــس القــدرات العليــا في المجــال الإدراكــي المعــرفي لــدى الطالبــات، كذلــك لم تتــح المعلمــة المواقــف التعليميــة 
المتنوعــة، والــي تســاعد الطالبــات علــى اكتشــاف واســتخلاص المفاهيــم العلميــة الضروريــة ذات العلاقــة، والــي 
يحتاجهــا تطبيــق المعرفــة في مواقــف جديــدة )مرحلــة التوســع(، وقــد يعُــزَى أيضــاً إلى قصــور في الزمــن المتــاح 
لمســاعدة الطالبــات علــى الإبــداع، أو قــد يعــود ذلــك إلى اعتقــاد بعــض المعلمــات بعــدم ضــرورة الاعتمــاد علــى 
اســتراتيجيات تدريــس حديثــــة تنُمــي الإبــداع، ومــن ثم فــلا داعــي لتجريبهــا في وجــود طرائــق تدريــس قــد تعــوَّدْنَ 
عليهــا، أو أن تخطيــط المعلمــات لتنفيــذ الــدروس قــد يكــون في حــدوده الدنيــا، ولا يرتقــي للتخطيــط؛ لتنميــة 
الإبــداع، ورعايتــه لــدى الطالبــات، وإتاحــة الفرصــة لهــن خــلال التدريــس اليومــي، وقــد يعُــزى ذلــك أيضــاً إلى 
قصــور في برامــج إعــداد المعلمــات الــي لا تـُـولي طــرق تدريــس تنميــة الإبــداع في برامجهــا الاهتمــام الــكافي، وهــذا 

مــا أثبتتــه دراســة شــرين الحــربي )2008(.

- المرحلة السابعة )التنقية(: 

جــاءت درجــة ممارســة إحــدى ممارســات مرحلــة التنقيــة بدرجــة ممارســة عاليــة، وهــي: )تشــجع الطالبــة 
أن تعمــل بمفردهــا أو مــع زميلاتهــا(، وبمتوســط حســابي )3,43(، بينمــا جــاءت بقيــة ممارســات هــذه المرحلــة 
التــوالي: )3,11، 3,07، 2,89، 2,86،  بدرجــة ممارســة متوســطة، وبمتوســطات حســابية، هــي علــى 
2,84، 2,73(، كمــا جــاء معــدل ممارســة المرحلــة الســابعة بدرجــة متوســطة أيضــاً، وبمتوســط حســابي بلــغ 
)2,96(، وهنــا يتضــح اهتمــام المعلمــة بتعزيــز التفاعــل الاجتماعــي بــن الطالبــات مــن خــلال تنفيــذ مهــام 
منهــا بمــا  للعمــل الفــردي للطالبــات، إيمــاناً  وأنشــطة تعاونيــة مشــتركة، بالإضافــة إلى إتاحــة الفرصــة أيضــاً 
يتحقــق مــن أهــداف مــن كلٍ منهمــا، وكذلــك كان هنالــك اهتمــام بالتغذيــة الراجعــة، والتركيــز علــى الكثــر 
مــن الاتجاهــات الإيجابيــة، كتحمــل المســؤولية والتعــاون ودعــم التوقعــات العاليــة للطالبــات، وكذلــك تحويــل 
الأخطــاء إلى فــرص تعلــم... الخ. ومــن هــذا يتبــن أن المعلمــة تمــارس الكثــر مــن المهــارات أثنــاء تدرســها 
وتحــرص علــى إكســاب الطالبــات العديــد مــن الاتجاهــات الإيجابيــة، وإن كانــت درجــة الممارســة متوســطة.

- المرحلة الثامنة )الأداء(:

جــاءت جميــع ممارســات مرحلــة الأداء، وكذلــك معــدل الممارســة لهــذه المرحلــة بدرجــة متوســطة، وكانــت 
 ،2,68  ،2,86  ،2,98  ،3,05  ،3,05  ،3,09  ،3,18( التــــــــوالي:  علــى  الحسابيــــــة  المتوســطات 
2,98(، كمــا جـــاء المعــدل العــام لممارســة المراحــل الكليــة بدرجــة متوســطة، وبمتوســط حســابي )3,008(.
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وهــذا يوضــح أن الكثــر مــن ممارســات مراحــل نمــوذج الفورمــات 4mat يمارســنها معلمــات العلــوم 
والرياضيــات كمهــارات تدريســية وإن جــاءت درجــة الممارســة بدرجــة متوســطة، وهــذا قــد يعتــر إدراكًا واضحًــا 
مــن معلمــات العلــوم والرياضيــات لأهــداف تطبيــق طــرق واســتراتيجيات التدريــس الــي يســتخدمنها للتدريــس 
علــى اختــلاف أنواعهــا، ووجــود اتجــاه إيجــابي واضــح لتطبيــق تلــك الاســتراتيجيات، بالإضافــة إلى اطلاعهــن 
الــي تمكّنهــن مــن ممارســة العديــد مــن المهــارات  علــى الكثــر مــن مــزايا تطبيــق الاســتراتيجيات المختلفــة، 
التدريســية المنشــودة، دون علــم وإلمــام كافٍ بنمــوذج الفورمــات ومراحلــه المختلفــة، والممارســات المتنوعــة لــكل 

مرحلــة علــى حــدة.

ممــا تقــدم مــن مناقشــة للنتائــج المرتبطــة بدرجــة ممارســة مراحــل نمــوذج الفورمــات يتبــن أن معظــم المراحــل 
جــاءت بدرجــة ممارســة متوســطة مــن قبــل معلمــات العلــوم والرياضيــات، ممــا يــدل علــى أن المعلمــات بحاجــة إلى 
المزيــد مــن التوجيــه والتدريــب علــى كيفيــة اســتخدام اســتراتيجية نمــوذج الفورمــات بجميــع مراحلــة في التدريــس؛ 
وذلــك مــن خــلال إخضــاع المعلمــات لــدورات تدريبيــة في هــذا المجــال، ومتابعــة تحســن وتطويــر مســتواهن، وأن 

يجــد ذلــك كل متابعــة مــن مشــرفات العلــوم والرياضيــات.

إجابة السؤال الثاني:

نــص الســؤال الثــاني علــى: هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )0,05( في وجهــة نظــر 
 4mat المشــرفات التربــويات حــول درجــة ممارســة معلمــات العلــوم ومعلمــات الرياضيــات لنمــوذج الفورمــات

أثنــاء تدريســهن تعُــزى لمتغــرات تخصــص المشــرفة )علــوم/ رياضيــات(، ومؤهلهــا العلمــي، وخرتهــا؟

وللإجابة عن السؤال الثاني تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات المشرفات 
 Independent.Samples T Test علــى الاســتبانة، ثم حســاب اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة
لمعرفــة الفــروق بــن المتوســطات الكليــة لوجهــة نظــر عينــة الدراســة لدرجــة ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات 
لمراحــل نمــوذج الفورمــات أثنــاء تدريســهن حســب المتغــرات المختلفــة في جــداول )4، 5، 6( الــي توضــح ذلــك: 

أولًا: بالنسبة للتخصص )علوم / رياضيات(: 

جــدول )4(: نتائــج اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة للفــروق بــن المتوســطات الكليــة لوجهــة نظــر عينــة 
الدراســة الكليــة مــن المشــرفات التربــويات لدرجــة ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات لمراحــل نمــوذج الفورمــات 

حســب تخصــص المشــرفة التربويــة 
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المتوسط 
الكلي 
لدرجة 
ممارسة 
مرحلة

تخصص
المشرفة 
التربوية

نسبة المتوسطن
المتوسط

الانحراف 
المعياري

درجة 
الممارسة

Levene’s اختبار
قيمة لتجانس التباين

اختبار 
)ت(

مستوى 
الدلالة

متوسط 
الاختلاف

دلالتهقيمته

1- الربط
متوسطة263.09077.30.527علوم

0.087 0.770
0.896 0.132غ. د

-0.022غ. د
متوسطة183.06876.70.559رياضيات

 -2
الحضور

متوسطة263.01075.30.572علوم
1.469 0.232

0.548 -0.606غ. د
-0.115غ. د

متوسطة183.12578.10.687رياضيات

 -3
التصور

متوسطة262.92373.10.681علوم
1.356 0.251

0.414 -0.825غ. د
-0.155غ. د

متوسطة183.07877.00.491رياضيات

 -4
الإخبار

متوسطة263.18679.70.526علوم
0.247 0.622

0.693 -0.397غ. د
-0.064غ. د

عالية183.25081.30.528رياضيات

 -5
التطبيق

متوسطة263.09077.30.534علوم
0.841 0.364

0.080 -1.796غ. د
-0.271غ. د

عالية183.36184.00.425رياضيات

 -6
التوسيع

متوسطة262.51963.00.725علوم
0.002 0.965

0.541 -0.617غ. د
-0.138غ. د

متوسطة182.65766.40.740رياضيات

 -7
التقنية

متوسطة262.80870.20.617علوم
0.478 0.493

0.057 -1.953غ. د
-0.380غ. د

متوسطة183.18879.70.659رياضيات

8- الأداء
متوسطة262.85771.40.539علوم

0.473 0.495
0.080 -1.793غ. د

-0.310غ. د
متوسطة183.16779.20.597رياضيات

 -9
ممارسة 
المراحل 
الكلية

متوسطة262.93573.40.520علوم

0.024 0.878
0.275 -1.107غ. د

-0.178غ. د
متوسطة183.11377.80.532رياضيات

يتبن من الجدول )4( عدم وجود فروق، ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )0,05(، في درجة 
ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات لمراحــل نمــوذج الفورمــات، مــن وجهــة نظــر مشــرفات العلــوم والرياضيــات 
والرياضيــات(  )العلــوم  العلميــة  المــواد  طبيعــة  إلى  ذلــك  إرجــاع  ويمكــن  العلمــي،  بتخصصهــن  يرتبــط  فيمــا 
المتشــابهة، فالعلــوم والرياضيــات تصنــف كمــواد علميــة ذات طبيعــة متقاربــة، ممــا جعــل الفــروق في وجهــة نظــر 

مشــرفات العلــوم ومشــرفات الرياضيــات غــر دالــة.
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ثانياً: بالنسبة للمؤهل العلمي: 
جدول )5(: نتائج اختبار )ت( للعينات المســتقلة للفروق بن المتوســطات لوجهه نظر عينة الدراســة 

لدرجة ممارســة معلمات العلوم والرياضيات لمراحل نموذج الفورمات في تدريســهن حســب المؤهل العلمي
المتوسط 
الكلي 
لدرجة 
ممارسة 
المرحلة

المؤهل 
نسبة المتوسطنالعلمي

المتوسط
الانحراف 
المعياري

درجة 
الممارسة

Levene’s اختبار
قيمة لتجانس التباين

اختبار 
)ت(

مستوى 
الدلالة

متوسط 
الاختلاف

دلالتهقيمته

 -1
الربط

متوسطة363.04076.00.519البكالوريوس
0.072 0.790

0.289 -1.074غ. د
-0.224غ. د دراسات 

عالية83.26481.60.600عليا

 -2
الحضور

متوسطة363.00075.00.635البكالوريوس
0.598 0.444

0.198 -1.307غ. د
-0.313غ. د دراسات 

عالية83.31382.80.477عليا

 -3
التصور

متوسطة362.92273.10.605البكالوريوس
0.004 0.948

0.140 -1.503غ. د
-0.353غ. د دراسات 

عالية83.27581.90.575عليا

 -4
الإخبار

متوسطة363.16779.20.535البكالوريوس
0.299 0.588

0.224 -1.234غ. د
-0.250غ. د دراسات 

عالية83.41785.40.427عليا

 -5
التطبيق

متوسطة363.16779.20.512البكالوريوس
0.040 0.842

0.348 -0.948غ. د
-0.188غ. د دراسات 

عالية83.35483.90.475عليا

 -6
التوسيع

متوسطة362.51963.00.728البكالوريوس
0.084 0.773

0.272 -1.113غ. د
-0.315غ. د دراسات 

متوسطة82.83370.80.702عليا

 -7
التقنية

متوسطة362.92473.10.663البكالوريوس
0.210 0.649

0.403 -0.845غ. د
-0.217غ. د دراسات 

متوسطة83.14178.50.625عليا

 -8
الأداء

متوسطة362.94073.50.570البكالوريوس
0.011 0.917

0.297 -1.056غ. د
-0.238غ. د دراسات 

متوسطة83.17979.50.610عليا

 –9
الممارسة 

الكلية

متوسطة362.96274.10.523البكالوريوس
0.007 0.935

0.221 -1.242غ. د
-0.254غ. د دراسات 

متوسطة83.21680.40.525عليا
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يتبــن مــن الجــدول )5( عــدم وجــود فــروق، ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( مــن 
وجهــة نظــر مشــرفات العلــوم ومشــرفات الرياضيــات وفقــاً للمؤهــل العلمــي في درجــة ممارســة معلمــات العلــوم 
والرياضيــات لجميــع مراحــل نمــوذج الفورمــات؛ وقــد يعــود الســبب في ذلــك إلى قلــة عــدد عينــة الدراســة، 
الحاصــلات علــى درجــة الماجســتر؛ حيــث بلــغ عددهــن )6(، كمــا بلــغ عــدد الحاصــلات علــى درجــة الدكتــوراه 
)2( فقــط، وذلــك مقارنــة بالحاصــلات علــى درجــة البكالوريــوس؛ حيــث بلــغ عددهــن )36( مشــرفة تربويــة، 
وهــي تمثــل النســبة الأكــر، ممــا ســاعد علــى انعــدام الفــروق بــن وجهــات نظــر العينــة فيمــا يرتبــط بالمؤهــل 

العلمــي. 

ثالثاً: بالنسبة لسنوات الخبرة: 
لوجهــة  الكليــة  المتوســطات  بــن  للفــروق  المســتقلة  للعينــات  )ت(  اختبــار  نتائــج   :)6( جــدول 
الفورمــات في تدريســهن  نمــوذج  العلــوم والرياضيــات لمراحــل  الدراســة لدرجــة ممارســة معلمــات   نظــر عينــة 

 حسب فئي سنوات الخرة
المتوسط 
الكلي 
لدرجة 
ممارسة 
المرحلة

سنوات 
نسبة المتوسطنالخرة

المتوسط
الانحراف 
المعياري

درجة 
الممارسة

اختبار 
 Levene’s
لتجانس التباين

قيمة 
اختبار 
)ت(

مستوى 
الدلالة

متوسط 
الاختلاف

دلالتهقيمته

 -1
الربط

أقل من 
متوسطة20132.91572.90.552 سنة

0.142 0.708
0.184 - 1.351غ. د

-0.236غ. د من 20 
متوسطة313.15178.80.519سنة فأكثر

 -2
الحضور

أقل من 
متوسطة20132.94273.60.708 سنة

0.811 0.373
0.432 - 0.794غ. د

-0.163غ. د من 20 
متوسطة313.10577.60.580سنة فأكثر

 -3
التصور

أقل من 
متوسطة20132.87771.90.671 سنة

0.204 0.654
0.447 - 0.768غ. د

-0.155غ. د من 20 
متوسطة313.03275.80.587سنة فأكثر

 -4
الإخبار

أقل من 
متوسطة20133.20580.10.536 سنة

0.076 0.784
0.955 - 0.057غ. د

- 0.010غ. د من 20 
متوسطة313.21580.40.524سنة فأكثر
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المتوسط 
الكلي 
لدرجة 
ممارسة 
المرحلة

سنوات 
نسبة المتوسطنالخرة

المتوسط
الانحراف 
المعياري

درجة 
الممارسة

اختبار 
 Levene’s
لتجانس التباين

قيمة 
اختبار 
)ت(

مستوى 
الدلالة

متوسط 
الاختلاف

دلالتهقيمته

 -5
التطبيق

أقل من 
متوسطة20133.21880.50.506 سنة

0.002 0.969
0.886 0.144غ. د

0.024غ. د من 20 
متوسطة313.19479.90.513سنة فأكثر

 -6
التوسيع

أقل من 
متوسطة20132.46261.60.895 سنة

2.708 0.107
0.505 - 0.672غ. د

- 0.162غ. د من 20 
متوسطة312.62465.60.653سنة فأكثر

 -7
التقنية

أقل من 
متوسطة20132.96274.10.761 سنة

0.889 0.351
0.992 - 0.010غ. د

- 0.002غ. د من 20 
متوسطة312.96474.10.619سنة فأكثر

 -8
الأداء

أقل من 
متوسطة20133.00075.00.670 سنة

1.493 0.229
0.906 0.119غ. د

0.023غ. د من 20 
متوسطة312.97774.40.546سنة فأكثر

 –9
الممارسة 

الكلية

أقل من 
متوسطة20132.94973.70.613 سنة

1.665 0.204
0.634 - 0.480غ. د

- 0.084غ. د من 20 
متوسطة313.03375.80.495سنة فأكثر

يتضــح مــن الجــدول )6( عــدم وجــود فــروق، ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( مــن 
وجهــة نظــر مشــرفات العلــوم ومشــرفات الرياضيــات حســب فئــي ســنوات الخــرة في درجــة ممارســة معلمــات 

العلــوم والرياضيــات لجميــع ممارســات نمــوذج الفورمــات.

ويعود الســبب في ذلك إلى أن ســنوات الخرة تكون ذات أثر إيجابي على طبيعة العملية الإشــرافية الي 
تؤديهــا المشــرفة التربويــة تجــاه المعلمــة، في حــن ليــس لســنوات الخــرة تأثــر علــى تحديــد درجــة ممارســة المعلمــة 
لنمــوذج الفورمــات، فالمشــرفة هنــا تحــدد الواقــع الملمــوس مــن قبلهــا نحــو ســلوك المعلمــة التدريســي في درجــة 
الممارســة فقــط، وهــذا يعــود نتيجــة إلى طبيعــة عمــل المشــرفة واتصالهــا الدائــم والمباشــر مــع المعلمــة، والمتابعــة 
المســتمرة لهــا، ممــا يخولهــا لتحديــد درجــة الممارســة مــن خــلال هــذا التواصــل، الــذي تفرضــه طبيعــة العمليــة 

الإشــرافية، وهــذه لا تتطلــب مزيــد مــن ســنوات الخــرة.
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مما تقدم يمكن تلخيص أهم النتائج فيما يأتي:

1- جــاءت ممارســة بعــض ممارســات المرحلــة الأولى )الربــط( لنمــوذج الفورمــات بدرجــة ممارســة عاليــة، وهــي 
الممارســتان )2، 6(، أمــا بقيــة الممارســات فجــاءت بدرجــة ممارســة متوســطة، وهــي الممارســات )1، 3، 4، 

.)9 ،8 ،7 ،5

2- جاءت جميع ممارسات المرحلة الثانية )الحضور( بدرجة ممارسة متوسطة، وهي )10، 11، 12، 13(.

3- جــاءت جميــع ممارســات المرحلــة الثالثــة )التصــور( بدرجــة ممارســة متوســطة، مــا عــدا الممارســة )14( 
جــاءت بدرجــة ممارســة عاليــة.

4- جــاءت بعــض ممارســات المرحلــة الرابعــة )الإخبــار( بدرجــة ممارســة عاليــة، وهــي الممارســات )19، 20، 
22، 23(، في حــن جــاءت الممارســتان )21، 24( بدرجــة ممارســة متوســطة.

5- جــاءت بعــض ممارســات المرحلــة الخامســة )التطبيــق( بدرجــة ممارســة عاليــة، وهــي الممارســات )25، 26، 
30(، بينمــا جــاءت بقيــة الممارســات بدرجــة ممارســة عاليــة، وهــي الممارســات )27، 28، 29(.

6- جــاءت بعــض ممارســات المرحلــة السادســة )التوســيع( بدرجــة ممارســة متوســطة، وهــي الممارســات )31، 
32، 35، 36(، في حــن جــاءت الممارســتان )33، 34( بدرجــة ممارســة ضعيفــة.

7- جــاءت إحــدى ممارســات المرحلــة الســابعة )التنقيــة( بدرجــة ممارســة عاليــة، وهــي الممارســة )43(، بينمــا 
جــاءت بقيــة الممارســات بدرجــة ممارســة متوســطة، وهــي )37، 38، 39، 40، 41، 42، 44(.

8- جــاءت جميــع ممارســات المرحلــة الثامنــة )الأداء( بدرجــة ممارســة متوســطة، وهــي )45، 46،47، 48، 
.)51 ،50 ،49

9- كمــا جــاء معــدل ممارســة كل مرحلــة بدرجــة ممارســة متوســطة لجميــع المراحــل، وأيضــاً جــاء معــدل عــام 
ممارســة المراحــل الكليــة بدرجــة ممارســة متوســطة. 

10- لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( مــن وجهــة نظــر مشــرفات العلــوم 
لتخصــص  تعــزى  تدريســهن  أثنــاء  الفورمــات  لنمــوذج  المعلمــات  ممارســة  درجــة  الرياضيــات في  ومشــرفات 

المشــرفة، أو لمؤهلهــا العلمــي، أو لســنوات خرتهــا.
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توصيات الدراسة:
في ضوء النتائج الي أسفرت عنها الدراسة الحالية، فإن الباحثة توصي بالآتي: 

- مراجعــة برامــج إعــداد المعلمــن في كليــات التربيــة مــن قبــل المختصــن بإعــداد الرامــج وتطويرهــا؛ لتضمــن 
هــذه الرامــج طــرق، واســتراتيجيات، ونمــاذج التدريــس الحديثــة كنمــوذج الفورمــات، ونمــوذج أبعــاد التعلــم 

لمارزانــو.. الخ.

- إقامــة دورات تدريبيــة، وورش عمــل لمعلمــات العلــوم والرياضيــات بصفــة خاصــة والمعلمــات بصفــة عامــة، 
حــول كيفيــة اســتخدام وتفعيــل طــرق واســتراتيجيات التدريــس الحديثــة، وذلــك مــن قبــل مكاتــب الإشــراف 
التربــوي، ومتابعــة المعلمــات مــن قبــل المشــرفات التربــويات؛ للتأكــد مــن ممارســتهن لهــذه الطــرق أثنــاء التدريــس.

نمــوذج  لتدريبهــن علــى  التربــوي؛  العلــوم والرياضيــات بمراكــز الإشــراف  إقامــة دورات تدريبيــة لمشــرفات   -
أثنــاء تدريســهن. الــلاتي يشــرفن عليهــن؛ لتطبيقــه  التدريــب إلى المعلمــات،  أثــر  الفورمــات، ومــن ثم نقــل 

مقترحات الدراسة:
بناءً على ماتم التوصل إليه من نتائج الدراسة، تقترح الباحثة إجراء الدراسات الآتية: 

- إجــراء دراســة مقارنــة بــن نمــاذج تدريــس حديثــة، كنمــوذج الفورمــات ونمــوذج مارزانــو، ومــدى اســتخدام 
معلمــات العلــوم والرياضيــات لهمــا في التدريــس.

- إجــراء دراســة مماثلــة للدراســة الحاليــة علــى نمــاذج واســتراتيجيات تدريــس أخــرى، وعلــى مراحــل دراســية 
مختلفــة.

- إجــراء دراســة عــن أثــر توظيــف نمــوذج الفورمــات في تدريــس العلــوم والرياضيــات علــى التفكــر الإبداعــي 
لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة.
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ملحق )1(

المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم

جامعة أم القرى - كلية التربية
قسم المناهج وطرق التدريس

واقــع اســتخدام معلمــات العلــوم والرياضيــات لنمــوذج 
مكــة  بمنطقــة  العــام  التعليــم  فــي   4mat الفورمــات 

المكرمــة

إعداد
د/ مى بنت حميد السبيعي

أستاذ المناهج وطرق تدريس العلوم المشارك
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بسم الله الرحمن الرحيم

أخي المشرفة التربوية

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

أمامــك اســتبانة تهــدف إلى التعــرف علــى درجــة ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات في التعليــم العــام 
لنمــوذج الفورمــات 4mat اثنــاء تدريســهن.

الرجــاء التفضــل بقــراءة ممارســات محــاور الاســتبانة بتمعــن، وتحديــد وجهــة نظــرك الشــخصية حــول درجــة 
ممارســة معلمــات العلــوم والرياضيــات لنمــوذج الفورمــات فعليــاً داخــل الصــف الدراســي، والتكــرم بوضــع علامــة 

)√( في الخانــة المناســبة أمــام كل ممارســة، مثــال ذلــك:

مراحل التعليم الثمان وفقاً لنموذج الفورمات 4mat/ م
)الممارسة(

درجة الممارسة
منعدمةضعيفةمتوسطةعالية

تسهل العمل الجماعي للطالبات6

مــع الأخــذ في الاعتبــار أنــه لا توجــد إجابــة صحيحــة وأخــرى خاطئــة، وإنمــا الإجابــة الصادقــة هــي تلــك 
الــي تعــر عــن رأيــك بصــدق، والرجــاء عــدم تــرك عبــارة دون الإجابــة عليهــا. وكذلــك قــراءة تعريــف مصطلــح 
نمــوذج الفورمــات الــذي ســرد في الاســتبانة, بحيــث تتضــح لــك الرؤيــة أثنــاء الإجابــة علــى بنــود الاســتبانة، 
وأيضــاً الإجابــة علــى بعــض البيــانات العامــة، علمــاً بأن إجابتــك ســتكون محــل تقديــر وستســتخدم لغــرض 

البحــث العلمــي فقــط، مــع الشــكر الجزيــل لــك ســلفاً.

بيانات عامة: 
التخصص: مشرفة علوم        مشرفة رياضيات 

المؤهل العلمي: بكالوريوس         ماجستر         دكتوراه
عدد سنوات الخبرة: أقل من )10( سنوات 

من )10( إلى أقل من )20( سنة
من )20( إلى أقل من )30( سنة

من )30( إلى أقل )40( سنة 



واقع استخدام معلمات العلوم والرياضيات لنموذج الفورمات 4mat ...  د/  منى بنت حميد السبيعي

319

تعريف مصطلح نموذج الفورمات:
الدمــاغ  أبحــاث  علــى  المســتند  التعلــم  نظريــة  علــى  تقــوم  الــي  الحديثــة  التدريــس  نمــاذج  مــن  نمــوذج 
)الأيمــن/ الأيســر(، ذو ثمــان مراحــل إجرائيــة متسلســلة ومتتابعــة، يتبعهــا المعلــم أثنــاء تدريســه لمــواد العلــوم 
والرياضيــات في التعليــم العــام، وهــذه المراحــل تتضمــن إتاحــة الفرصــة للمتعلمــن لممارســة أنمــاط التعلــم الأربعــة 
الــي يقــوم عليهــا النمــوذج، وفقــاً للفــروق الفرديــة بينهــم، ممــا يســاعدهم علــى توســيع قدراتهــم علــى التعلــم 
وجعــل دورهــم فاعــلًا وإيجابيــاً، والمراحــل الثمــان هــي: الربــط، الحضــور، التصــور، الإخبــار، التطبيــق، التوســيع، 

التنقيــة، الأداء.

 الباحثة

 د/ منى بنت حميد السبيعي

أستاذ المناهج وطرق تدريس العلوم المشارك

كلية التربية/ جامعة أم القرى
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مراحل التعليم الثمان وفقاً لنموذج الفورمات 4mat/ م
)الممارسة(

درجة الممارسة
منعدمةضعيفةمتوسطةعالية

أولًا: الربط
تهيء البيئة التعليمية للتعلم.1

2
تثــر دافعيــة الطالبــات مــن خــلال: أســئلة صفيــة/ قصــص شــخصية/ 
فيلــم تعليمــي/ طلــب إكمــال خريطــة ذهنيــة/ طــرح قضيــة للعصــف 

الذهــي/ حــدث جــاري/ عــرض عملــي... إلخ.

توفــر خــرات ماديــة محسوســة مثــل: مــواد أو أدوات ذات ارتبــاط 3
بالموضــوع.

تربط الطالبات بالمحتوى من خلال خراتهم الشخصية.4

تتيــح الوقــت الــكافي للطالبــات لاكتشــاف المعــى المتضمــن في هــذه 5
الخــرات.

تسهل العمل الجماعي للطالبات.6

تصمــم حــوار جماعــي تفاعلــي يربــط خــرات الطالبــات الســابقة مــع 7
التعلــم الجديــد.

المتنوعــة 8 الشــخصية  للاســتجابات  تســمح  تعليميــة  خــرات  تتبــى 
للطالبــات.

تشجع التفكر المنطقي والرمزي لدى الطالبات.9
ثانياً: الحضور

تحــث الطالبــات علــى التأمــل والتحليــل لأفكارهــن وخراتهــن الســابقة 10
الــي تمــت في الخطــوة الأولى )الربــط(.

تشجع الطالبات ليتشاركن بوجهات نظرهن ومعتقداتهن.11
تساعد الطالبات على تلخيص ومراجعة أوجه الشبه والاختلاف12
توضح سبب التعلم للطالبات.13

ثالثاً: التصور
تزود الطالبات بالمعلومات الضرورية للمفهوم أو الخرة.14
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15

مكتوبــةلإدراك  أو  مقــروءة  للطالبــات  مختلفــة  وســائط  تســتخدم 
الحقائــق والمفاهيــم وربــط خــرات التعلــم بالمفهــوم مثــل: كتــب/ مواقــع 
انترنــت/ تســجيلات سمعيــة/ أشــرطة فيديــو/ موســوعات/ خرائــط/ 

إلخ. برامــج حاســب... 

مراحل التعليم الثمان وفقاً لنموذج الفورمات 4mat/ م
)الممارسة(

درجة الممارسة
منعدمةضعيفةمتوسطةعالية

توفــر أنشــطة تأمليــة تســاعد الطالبــات علــى ربــط المعرفــة بالجانــب 16
الوجــداني.

تعمق الصلة بن المفهوم وخرات الطالبات الشخصية.17

تعمــل علــى ربــط المعرفــة والخــرات الموجــودة لــدى الطالبــات مــع مــا 18
اكتشــفه العلمــاء.

رابعاً: الإخبار
تقدم قدر من المعرفة والمعلومات المتصلة بالمفهوم للطالبات.19

تقــدم المعلومــات للطالبــات بشــكل متسلســل ومنظــم بحيــث يؤكــد 20
علــى ترابــط الخــرات.

والتعميمــات 21 والمفاهيــم  الحقائــق  تحليــل  علــى  الطالبــات  تشــجع 
لنظــريات. وا

تهتم بعرض المعلومات والتفاصيل المهمة للطالبات بالتسلسل.22

23
تســتخدم أنظمــة مختلفــة لتقــديم المعلومــات للطالبــات مثــل: الإلقــاء/ 
الآلي/  الحاســب  العــروض/  الفيلــم/  الضيــف/  المتحــدث  النــص/ 

إلخ. الخرائــط...  الصــور/ 
تؤكد على السمات المهمة للمفهوم.24

خامساً: التطبيق
تقدم أنشطة عملية للطالبات للتدريب والممارسة.25

تفحــص اســتيعاب الطالبــات للمفاهيــم باســتخدام أدوات معياريــة 26
مثــل: أوراق العمــل والمشــكلات/ كتــب التماريــن... إلخ.

تتيح المجال للطالبات للقيام بالأنشطة وممارسة العمل بأيديهن.27
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تضع تعليمات وخطوات محددة للطالبات لإتقان المهارات.28
تعمل على تكامل المعرفة النظرية بالعملية للطالبات.29
تتابع الطالبات وتوجههن أثناء ممارسة النشاط.30

سادساً: التوسيع
تشجع الطالبات على توظيف الأفكار بأشكال جديدة مختلفة.31

تتيــح الفــرص للطالبــات لتصميــم اكتشــافاتهن الشــخصية غــر المألوفــة 32
للمفهوم.

مراحل التعليم الثمان وفقاً لنموذج الفورمات 4mat/ م
 )الممارسة(

درجة الممارسة
منعدمةضعيفةمتوسطةعالية

تصممالمواقفللطالباتلاكتشافالمفاهيمغرالموجودةبالكتابالمدرسي.33

في 34 الإبــداع  مــن  تمكنهــن  للطالبــات  متعــددة  تعلــم  مواقــف  توفــر 
المشــروعات.

تساعد الطالبات على تنظيم تعلمهن وفقا لقدراتهن.35

توجيــه الطالبــات للقيــام بعمليــة التخطيــط لتقــويم مشــاريعهن بحيــث 36
يحــددن معايــر خاصــة للنجــاح.

سابعاً: التنقية
تعطي إرشادات وتغذية راجعة للمهام الي تكلف بها الطالبات.37

الجديــدة 38 للمفاهيــم  اســتخدامهن  تحليــل  علــى  الطالبــات  تســاعد 
الواقــع(. في  )تطبيقهــا  بحياتهــن  وربطهــا 

تساعد الطالبات في التعرف على مدى أصالة المفاهيم الجديدة.39
تدعم التوقعات العالية للطالبات أثناء ممارستهن للنشاط.40
تساعد الطالبات على تحويل الأخطاء إلى فرص تعلم.41

تشــجع الطالبــات علــى تحمــل مســؤولية تعلمهــن, وتعليــم الأخــريات 42
)تعليــم الأقــران(.

تشجع الطالبة أن تعمل بمفردها أو مع زميلاتها.43
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تشجع الطالبات على تكوين منظور متكامل للخرة.44
ثامناً: الأداء

تدعــم الطالبــة في تعلمهــا ومشــاركتها لزميلاتهــا مــن أجــل التوســع في 45
المفهــوم.

تهيء البيئة الصفة بما يسمح بتبادل الأفكار بن الطالبات.46
تتيح الفرصة للطالبة لتطبيق المفهوم الجديد.47
تتيح الفرص للطالبات لعرض أعمالهن في المدرسة.48
تساعد الطالبات على التعلم عن طريق التجربة والخطأ بأنفسهن.49
تحث الطالبات على تعليم زميلاتهن.50

مراحل التعليم الثمان وفقاً لنموذج الفورمات 4mat/ م
 )الممارسة(

درجة الممارسة
منعدمةضعيفةمتوسطةعالية

51

للخــرة  تطبيقاتهــا  في  وتعــدد  لتنــوع  طالبــة  لــكل  الفرصــة  تتيــح 
)للإبــداع(، مثــل تجريــب المفهــوم في ســياقات أخــرى: كتابــة قصيــدة/ 
كتابــة تقاريــر البحــوث/ العــروض/ إجــراء التجربــة / إبــداع في ملفــات 

إلخ. الأعمــال.. 


